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什麼是「濕地」？

濕地的定義

目前國際上一般以西元 1971 年通過的拉姆薩濕地公約（Ramsar Convention）的定義

為代表。所謂「濕地」，係指「不論是天然或人工的，水流是靜止或流動的，水

質是鹹水、半鹹水或淡水的各種河溪、湖泊、濕原、泥炭地，以及水深不到 6 公

尺的淺海域，都稱為濕地」。大致可以歸納濕地的精神，主要以「水」、「土壤」、

「水生植物」為三大要素。台江國家公園因地處沿海地帶，主要以海岸濕地生態

系統為主。

保護濕地的重要性

根據學者的研究，河口與近岸海域，是世界上最豐饒的自然棲息地。從水資源來

看，濕地本身就像海綿，有防洪、涵養水資源、吸附毒物、改善水質等功用；從

自然生態來看，可作為野生動物棲所、保存生物基因庫、調節區域生態系等；從

人類經濟來看，濕地可以保護海岸、蘊育天然資源（包括魚蝦貝等水產及薪材）、

水上運輸，以及自然景觀可提供休閒旅遊、環境教育、生態研究等等。我們之所

以要保護濕地，就是因為濕地提供了這麼多對人類及環境有幫助的功能。台江國

家公園的成立，希望能喚起公共意識，讓大眾瞭解並重視濕地對人類社會及自然

生態的重要性。
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