
2021 台江國家公園水域遊憩體驗活動計畫 

一、 活動緣起： 

台江國家公園區內有多樣化的河口、潟湖、潮間帶、魚塭、鹽田、紅樹林等豐富濕

地景觀，是辦理水域遊憩、生態旅行、環境教育的最佳場域。為讓民眾透過新的角度認

識台江國家公園獨特的濕地生態環境，本處特別於園區辦理「2021 台江國家公園水域

遊憩活動」，活動中帶領民眾體驗多項無動力、無汙染的水上載具（獨木舟、SUP 立式

划板），希望能透過本次水域遊憩活動，將低碳旅遊及環境教育融入民眾的日常休閒，

以傳達濕地保育理念。 

二、 主辦單位：台江國家公園管理處 

三、 協辦單位：國立高雄科技大學 

四、 活動日期及地點： 

 

日期 地點 地址 

110 年 9 月 18 日-20 日 台江國家公園管理處遊客中心 
臺南市安南區四草大道

118 號 

110 年 9 月 25 日-26 日 六孔管理站暨遊客中心 
臺南市七股區三股里海

埔 18 號 

五、 活動對象：一般民眾（建議身高獨木舟 2 人 1 艘為 110 公分以上、如 1 人 1 艘或

ＳＵＰ站立式划槳為 140 公分以上）。 

六、 活動內容： 

 活動時間：9：30 ─ 16：50，每天 6 梯次。 

 活動人數：每梯次上限 25 人-獨木舟*8 艘(1-2 人 1 艘)、SUP*9(1 人 1 艘) 

 體驗項目：獨木舟、ＳＵＰ立式划槳。 

 體驗費用：每梯次每艘-新臺幣 200 元。(於報到時以現金繳交) 

 活動流程： 

時間(分鐘) 地點 內容 

10 教學區 介紹器材、基本槳法(前後划、側划及擋水等)、



安全事項(含救生衣的穿著) 

35 體驗區 體驗時間。 

5 下水區 收回救生衣及船槳、填寫問卷。 

 

 水域遊憩體驗活動時段表： 

每日梯次 活動時間 網路預約報到時間 

第一梯次 10:00-10:50 09:30-10:00 

第二梯次 11:00-11:50 10:30-11:00 

第三梯次 13:00-13:50 12:30-13:00 

第四梯次 14:00-14:50 13:30-14:00 

第五梯次 15:00-15:50 14:30-15:00 

第六梯次 16:00-16:50 15:30-16:00 

備註：如網路預約未額滿梯次，剩餘名額於當天再開放現場登記報名。 

七、 報名方式： 

1. 網路預約報名： 

(1)報名網址： https://action.tjnp.gov.tw/  

(2)報名時間： 

A.9 月 18 日-9 月 20 日活動場次於 8 月 31 日(二)上午 10:00 起至 9 月 15

日(三)下午 17:00 受理網路預約報名(各梯次額滿即截止報名)。 

B.9月 25日-9月 26日活動場次於 8月 31日(二)上午 10:00起至 9月 22日

(三)下午 17:00 受理網路預約報名(各梯次額滿即截止報名)。 

(3)報名時請選擇參加梯次及體驗項目，每人每日最多限報 2 梯次(獨木舟、立式

划槳 SUP 各 1 梯次，時段需錯開)，獨木舟體驗請以 1 人或 2 人為 1 組填寫

1 份報名表單(如要 2 人共划 1 艘獨木舟須為同住家人)，立式划槳(SUP)體驗

請以 1 人 1 組填寫 1 份報名表單，每筆報名資料須使用一個有效的 email 信

箱，各項通知將透過電子郵件寄發，請務必確認電子郵件信箱填寫正確。報

名後經審核完成會寄發預約報名完成通知。 

 



八、 活動地點配置： 

1. 台江國家公園管理處遊客中心(110 年 9 月 18 日-9 月 20 日) 

 
 

2. 六孔管理站暨遊客中心(110 年 9 月 25 日-9 月 26 日) 

 
 

九、 活動人員配置： 

立式划槳及獨木舟教練負責活動教學與執行以及現場安全戒護，教練及救生員均具有

合格之教練證照與救生員證照，服務台及現場機動人員負責民眾報到與隨時支援活動

執行。 



十、 活動注意事項：  

1. 主辦單位辦理活動公共意外責任險(每人傷亡 200 萬，每一意外事故傷亡 2,000

萬，每一意外事故財物損害 200 萬)，參加者可自行投保較高保額之保險。 

2. 若有以下情形之一者請勿報名，如已報名者請勿報到並電洽本活動聯絡人取消

您的報名：(1)經各級衛生主管機關認定應接受集中隔離、集中檢疫、居家隔離、

居家檢疫、加強自主健康管理或自主健康管理者。(2)有發燒、呼吸道（咳嗽、

喉嚨痛、打噴嚏或呼吸急促）等症狀者。 

3. 因應防疫需求，本次活動採預約制、實名制，請參加者報到時需填寫健康聲明

切結書，配合工作人員量測額溫，如額溫超過 37.5 度，就不得參與活動。活動

期間請保持社交距離並全程配戴口罩。 

4. 建議參加者依需要自備遮陽帽、防曬用品、飲用水 1000c.c. (最少)、一雙包覆

腳趾及腳跟的鞋子(下水用，會濕)、更換衣物等。 

5. 請務必攜帶身分證明文件及健保 IC 卡參加活動。 

6. 參加者請自行評估身體狀況，若活動中由身體狀況引起之任何意外事件，參加

者須自負全責，與主辦單位無關。 

7. 活動中會拍照、錄影，作為後續活動宣傳使用，如不同意請事先告知。 

8. 若遇天災、豪雨、防疫期間疫情變化或其他不可抗力因素，本處保有調整活動

內容、延期或取消之權利。 

 


