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無論從西部迂迴繞過千山，

或從東部穿過驚險的峽谷，

您可以在這裡放慢腳步。

太魯閣族人以山棕為名，

在這裡建立部落，喚名「塔比多」。

回首過往，從原民、日治、中橫到現在，

不同人群的足跡在這裡相互交疊著。

天祥可以尋幽訪古，

也可以從這裡出發，

綠水、合流、慈母橋；

白楊、西寶、豁然亭⋯

走入山徑，拜訪自然！

遊程 1   天祥臺地
天祥管理站 （步行3分鐘） 文天祥公園 （步行2分鐘） 基督教堂 
（步行5分鐘） 梅園 （步行3分鐘） 福園 （步行1分鐘） 稚暉橋　
（步行20分鐘） 祥德寺（折返）（步行15分鐘） 天祥老車站
（步行1分鐘）中橫故事館

所需時間：全程約1.5 ─ 2小時

注意事項： 大眾化的遊程，但祥德寺一路階梯上坡，請

考量自身體能狀況。

天祥臺地群山環抱，塔次基里溪與大沙溪在這裡會流成立霧溪。由於地

殼抬升，溪流侵蝕與堆積，逐漸形成多層且平坦的

河階地，自古河階地是人群活動的地方，更是中

橫重要的景點。

不妨放慢腳步，在天祥臺地尋訪歷史痕跡，也

可以從不同的視角欣賞天祥的山嵐溪谷之美。

天祥管理站

設有展示館、免費提供太魯閣國家公園摺頁、解說

諮詢、影片播映等服務。

中橫故事館    
中橫公路的主題展示館，以老照片及文字呈現

中橫修建歷史、變革、沿線景點、中橫今昔等

內容，來細訴中橫公路的故事。

祥德寺

從普渡橋步行進入，再拾階而上，可以到大雄寶

殿、天峰塔、觀音白衣大士等，從高處可鳥瞰整個天祥臺地。 開放時

間：每日06：00 — 17：00。

文天祥公園

日治時期曾有佐久間神社，而後神社年久毀損，

遂於中橫通車後改立文天祥雕像，背後牆面有正

氣歌，天祥地名即因此而來。

梅園

植有50多棵梅樹，樹下有步

道，每年1月梅樹盛開，漫步在梅花林中，花

瓣如雪花般飄落，花香撲鼻。

公路局老車站

民國50年代的公路局老車站，昔日往來花蓮、臺中的

公路局班車及遊人均在此暫歇。公路局班車停駛後，老車站由太魯閣國

家公園管理處保留維護。

合歡越嶺道

日治時期花蓮港廳內太魯閣支廳設於天祥，合歡越嶺道亦通過這裡，臺

地上仍有一小段駁坎堆疊穩固的合歡越嶺道舊跡。
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文天祥公園

中橫故事館

梅園

天祥管理站

地址︰972花蓮縣秀林鄉富世村富世291號
電話︰03-8621100

網址︰http://www.taroko.gov.tw

 梅園  福園 



遊程 3   綠水步道（景觀型步道）步道長2公里

天祥 （沿中橫公路東行2公里，開車5分鐘） 綠水展示館（中橫170.7K）   
（步行2分鐘） 綠水地質展示館 （步行1分鐘） 綠水步道口 （步行10分鐘） 小隧

道 （步行10分鐘） 弔靈碑 （步行5分鐘） 產業道路 （步行15分鐘） 合流露營區 
（步行5分鐘） 岳王亭 （步行15分鐘） 慈母橋

所需時間：約需2 ─ 3小時

服務資訊

天祥管理站

服務內容：展示、影片欣賞、解說諮詢。

開閉館時間：每日09：00-16：30，每月第2、4週之週一休館。
服務電話：03-8691162、03-8691466

中橫故事館

服務內容：中橫公路歷史主題展、影片欣賞、解說諮詢

開閉館時間：每日09：00-16：30，每月第2、4週之週一休館。

綠水地質展示館（上臺地）

服務內容：太魯閣地質展示、解說諮詢

開閉館時間：每日09：00-16：30，每月第1、3週之週一休館。

綠水展示館（下臺地）

服務內容：太魯閣歷史及中橫展示

開閉館時間：每日09：00-16：30。

警察機關電話

保七總隊第九大隊太魯閣分隊文山小隊  03-8691202
新城分局天祥派出所   03-8691139

住宿資訊

太魯閣晶英度假酒店  03-8691155
太魯閣山月村 03-8610111
救國團天祥青年活動中心  03-8691111-4
天主教堂  03-8691122
基督教長老教會  03-8691203

遊憩須知

1. 颱風、豪雨、地震後太魯閣峽谷及步道落石機率高，請避免進入。
2. 離開步道容易發生危險，也會干擾野生動、植物，請依循步道行走。
3.  配合步道特性，請著適合野外活動的服裝，並攜合宜的裝備。
4.  進入步道、斷崖及自然野地，請誰注意自身安全。
5.  請善用各遊客中心及管理站，蒐集並詢問相關資訊。
6.  遇毒蛇毒蜂時，為維護安全，請勿干擾挑釁，並儘速輕聲離開。
7.  為了避免影響野生動物食性和自然生態，在野外遇見野生動物時，請
保持距離，切勿干擾和餵食。

8. 國家公園除吸菸區外，全面禁菸。
9. 人是自然的訪客，請善待自然萬物。
10.公車路線及班車資訊請洽：
     花蓮客運 03-8333468 或 太魯閣客運 03-8630150

出版者／太魯閣國家公園管理處

發行人／游登良

審定／張登文、林忠杉

總編輯／陳顧淋

撰稿、攝影／林茂耀

繪圖／陳桂娥

美術編輯／阿之寶—曾明誠、陳秀美、林穎得

中華民國一○八年十月再版（廣告）
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公路上的據點

西寶

中橫161K處，海拔915公尺。塔

次基里溪的高位河階，中橫築路

人在這裡耕種形成聚落，早年退

輔會設立西寶農場和場員子弟小

學，小學即是今日的「西寶國

小」。西寶目前仍維持農業生產，但已轉型改採友善環境的有機農法。

豁然亭

中橫159.4K處，海拔約1000公尺。可以遠眺群山，也可以俯瞰天祥臺

地。亭旁有豁然亭步道，步道沿著瘦稜直下，幾乎都在森林裡穿梭，

青剛櫟、栓皮櫟和太魯閣櫟是常見的大樹，而南澳杜鵑則在大樹下生

存。步道在塔次基里溪與大沙溪分水嶺的稜線上，受到河川向源侵蝕

的影響，後半段嚴重崩毀，目前只開放500公

尺，需原路折返。

遊程 4    綠水文山步道（登山型步道）步道長5.5公里

天祥 （沿中橫公路東行2公里，開車5分鐘） 綠水步道口（中橫170.7K）
（步行5分鐘）  綠水文山步道岔路口  （步行約5.5小時）  泰山隧道（中橫

165.7K） （沿中橫公路東行3公里，步行約50分鐘，開車7分鐘） 天祥

所需時間：約需5 ─ 6小時

注意事項：

　1.　 本步道路程長、坡度陡，需備

飲水食物及適當裝備。

　2.　 東端入口與綠水步道同，西端

入口位於中橫泰山隧道內，可

選擇從綠水或文山進入，建議

先安排交通接駁，搭乘公車者，請先確認班車時間。

從綠水步道口進入後約100公尺處，左轉就是綠水文山步道。

闊葉森林

步道一路爬升，從高點可以眺望群山，俯瞰立霧溪谷，

還可以看到對岸的天祥和文山。一路都是低海拔闊

葉林，生態豐富，大葉楠、石楠、臺灣櫸、青剛

櫟、山肉桂是常見的樹種。

老部落

途中經過陀優恩、馬黑揚和依玻厚三個太魯閣族

部落舊址，早年的部落痕跡隱藏在森林中。全程有

不少路段是日治時期的警備道路，而馬黑揚部落附近

的步道上，則有一段數十公尺長，堆疊整齊的駁坎，默默

訴說歲月的故事。

文山

步道到達文山前一路陡下坡，最後通到大沙溪上的鐵橋，橋的另一端就

是中橫公路泰山隧道的通風口。鐵橋是民國70年代為了立霧溪水力發電

計畫所建，計畫終止後保留至今。

中橫故事館

泰山隧道

露營區

俯瞰大沙溪和中橫公路

西寶國小

綠水文山步道 大沙溪

日治古道和駁坎

豁然亭

165.7K） 

 綠水文山步道岔路口  

注意事項：

　1.　 綠水、合流均設有停車場。

　2.　 走訪步道建議從綠水進入，到合流後

再循中橫公路到岳王亭、慈母橋。

綠水步道是日治合歡越嶺道的一部份，入

口在綠水上臺地地質展示館旁，一路上有

森林、斷崖和古蹟，兼具自然與人文之美。

隧道與斷崖

走進步道先是一片密林，緊接著通過小吊橋和小隧道，這都是後期整修步道

時所建。走出小隧道，視野豁然開朗，斷崖矗立在眼前，步道橫切過斷崖，

與中橫公路在這裡上下交錯。行走在斷崖上，許多岩生植

物正在岩壁上努力求生，展現無比的生命力。

太魯閣櫟

斷崖上有太魯閣櫟，以太魯閣命名，是臺灣特有種，

僅出現在東部地區，且族群數量不多，能適應岩石的

環境。

弔靈碑

原石雕刻的弔靈碑，碑上刻著4名花蓮港廳巡查和警手

的姓名，年代從大正5年至11年（1916-1922），此碑紀

念他們在異鄉深山中殉職，也見證

百年前的歷史。

合流露營區與岳王亭

步道在合流露營區附近與中橫

相接。露營區原是早年伐木的木

材集散場，對岸山凹還可以看到運

送木材的索道遺跡。附近的岳王亭有小吊橋通到對岸，這是

日治時期警備道路遺跡，也是當年伐木工人走的山徑，遊客可到吊橋賞景後

折返。

慈母橋

荖西溪在此匯入立霧溪，會流口上矗立一顆巨石，

看似伏坐的青蛙，稱它為青蛙石。青蛙石有大理岩

和綠色片岩，是岩層的分界，東、西

兩端溪谷地形也略有不同，以東是狹窄

的大理岩峽谷，以西則溪谷漸漸變寬。

綠水步道

弔靈碑

慈母橋與青蛙石

太魯閣櫟

岳王亭

 綠水展示館（中橫170.7K）   

 小隧 綠水步道口 

天祥 （沿中橫公路西行，步行約15分鐘，開車3分鐘） 白楊步道口（中橫167.9K

處）（步行15分鐘） 第一觀景臺 （步行25分鐘） 白楊瀑布 （步行10分鐘） 水簾

洞（折返）

所需時間：來回約需2  ─ 3小時。

注意事項：

　1.白楊步道口距天祥約900M，步道口附近設有停車場及公廁。

　2.　 本步道多隧道，請備手電筒。部分路段有落石風險，請注意安全。

　3.　 水簾洞內路徑狹窄陰暗潮濕，請自行斟酌進入與否。雨衣使用完請自行

攜出。

　4.水簾洞口之水池為天祥地區水源，禁止入池戲水。

白楊步道寬闊平緩，前段0.95公里規劃為友善步道，可推行輪椅及嬰兒車。

步道沿溪谷蜿蜒前行，隧道一個接一個，在進出隧道

的明暗之間，可以欣賞峽谷急流美景，而白楊瀑布

就在走完第五隧道後出現在眼前。

白楊瀑布

瀑布高掛在斷崖上，從崖頂傾洩而下注入塔次

基里溪。瀑布下的觀景平臺是賞景休憩極佳的

位置，有吊橋通達平臺。平臺的一邊是瀑布，另

一邊則是塔次基里溪的急湍、水潭和峽谷，可以賞

景，也可以聽濤。

水簾洞

循步道前行，再穿過2個隧道就可以到水簾洞。山

泉從隧道頂中洩下，漆黑的洞中像是拉起一道白

色的水簾，這是早年開路時鑿破地下含水層所造

成的。

塔次基里溪白楊步道

白楊瀑布

遊程 2   白楊步道（景觀型步道）步道長2.1公里


