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立霧溪從高聳的群山間迎面而來，

才到眼前，又匆匆蜿蜒東流入海，

中橫與蘇花，東西南北縱橫交會，

一路西行，中橫便迂迴穿山越嶺。

這裡是太魯閣國家公園東部起點，

從遊客中心出發，走訪步道景點，

森林蟲鳥、峽谷與水石，

古道部落、牌坊與祠堂，

細察自然的繽紛與人文的豐厚!

東西橫貫公路牌坊
゜゜東西橫貫公路牌坊位於太

魯閣口，跨立在中橫公路兩側，民國49年為了慶祝中橫公路通車所

建，一直是太魯閣極具代表性的地標。中橫公路與舊蘇花公路在此

交會，往西可以穿越中央山脈到西部；往北則循著蘇花公路可以一

路到宜蘭。

゜゜牌坊旁有觀景平臺，緊鄰立霧溪，從平臺上可以看到立霧溪從

群山間緩緩東流入海。對岸的河階地則是太魯閣臺地，太魯閣國家

公園管理處及遊客中心座落於此，從太魯閣臺地西行，便可進入中

橫公路，直通太魯閣峽谷、天祥等各景點。

太魯閣臺地步道
步道等級：景觀型

步道長度：1.25公里（南段+北段）

゜゜太魯閣臺地步道分臺地步道南段和臺地步道北段，多數路段為架高棧道，平

緩易行，並連接得卡倫步道、大禮大同步道，形成環狀的步道系統。

゜゜臺地步道北段沿著山腳下走，一路上綠樹成蔭，生態豐富，步道西端與得卡

倫步道相接，直上高處；臺地步道南段則在臺地南緣，可以欣賞立霧溪下游及出

海口，步道繞行遊客中心後方到山邊，東端依著山勢爬升，約250公尺後，與大

禮步道相銜接。可以從臺地步道南段走大禮步道，再接得卡倫步道回到太魯閣臺

地，完成環狀的路線。
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得卡倫步道
步道等級：健行型

步道長度：1.3公里

゜゜得卡倫步道從太魯閣臺地步道北段西端叉出，先是一小段緩坡，而後一路都

是架高的階梯棧道向上爬升，全程幾乎都在森林中。途中有2座視野開闊的觀景

平臺，太平洋、立霧溪出海口、沖積扇上的農田聚落、太魯閣臺地，甚至長春祠

步道上的鐘樓，都可盡收眼底。

゜゜步道一路陡上，走到終點與大禮步道相銜接，往上可通往大禮部落，往下則

可接到臺地步道南段，回到太魯閣臺地。

太魯閣遊客中心
゜゜太魯閣遊客中心主要提供遊客認識國家公園的資訊及解說服務，一走進遊客中

心，就有解說員在服務臺為遊客提供解說諮詢服務，也可以索取免費解說摺頁。而

簡報室則會定時播放國家公園影片，此外也有「生態遊憩館」、「人與自然館」及

「環境教育館」3個主題展示館可以參觀。進入太魯閣國家公園，不妨先到遊客中心

參觀，蒐集相關資訊。

◆ 開館時間：每日08：30至17：00。
◆ 休館日：每月第二週之週一。

◆ 影片播映時間：

゜上館簡報室： 09：30、10：30、11：30、13：30、14：30、15：30、16：30

゜下館簡報室： 09：00、10：00、11：00、13：10、14：00、15：00、16：00

遊程建議
遊程1  太魯閣臺地輕鬆遊  環狀路線約3小時

     太魯閣遊客中心→太魯閣臺地步道北段→得卡倫步道

→大禮步道→太魯閣臺地步道南段→太魯閣遊客中心

遊程2  砂卡礑步道水石生態遊  往返約3小時

      太魯閣臺地→小錐麓步道→砂卡礑步道→柏拉耀

（三間屋）折返

遊程3  長春祠緬懷築路人之旅  車程+步行約1小時

      太魯閣口東西橫貫公路牌坊→太魯閣遊客中心→長

春祠→太魯閣口

遊程4  大禮部落探訪  環狀路線1~2天  登山

     太魯閣臺地--臺地步道南段→大禮步道→大禮部落

（折返）→大禮步道→得卡倫步道→太魯閣臺地

遊程5  大禮大同部落探訪  環狀路線2天    登山

     太魯閣臺地--臺地步道南段—大禮步道→大禮部落

→同禮步道（古道）→大同部落（折返）→砂卡礑

林道→大禮→大禮步道→得卡倫步道→太魯閣臺地

民國49年5月中橫公路通車 東西橫貫公路牌坊 臺地步道北段

得卡倫步道俯瞰立霧溪谷

太魯閣遊客中心 人與自然館 環境教育館 生態遊憩館

得卡倫步道一路階梯爬升

臺地步道南段

遊程1



服務電話

太魯閣國家公園管理處 03-8621100~6
太魯閣國家公園遊客中心 03-8621100轉360、361、810、811、812
太魯閣國家公園蘇花管理站 03-8621100轉321、322
警察機關

    保七總隊第九大隊 03-8621405~6
    富世派出所 03-8611344
交通

    花蓮客運 03-8338146
    太魯閣客運 03-8220599
住宿

    新城立閣人文旅店 03-8611969
    星晟棧渡假飯店 03-8610899
    太魯閣旅店 03-8611558
    立霧客棧 03-8610769

遊憩須知

    1、颱風地震後太魯閣峽谷及步道落石機率高，請避免進入。
    2、離開步道容易發生危險，也會干擾野生動、植物，請依循步道行走。
    3、配合步道特性，請著適合野外活動的服裝，並備合宜的裝備。
    4、請善用各遊客中心及管理站，蒐集並詢問相關資訊。
    5、遇毒蛇毒蜂，為維護安全，請勿干擾挑釁，並儘速輕聲離開。
    6、 為了避免影響野生動物食性和自然生態，在野外遇見野生動物時，

請保持距離，切勿干擾和餵食。

    7、國家公園除吸菸區外，全面禁菸。
    8、人是自然的訪客，請善待自然萬物。
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大禮大同步道
步道等級：健行型

步道長度：1.大禮步道（太魯閣-大禮）：3.5公里

                  2.砂卡礑林道（大禮-大同）：6.4公里

                 3.同禮步道（大禮-大同）：2.9公里

゜゜大禮和大同是太魯閣臺地上方的太魯閣族部落。大禮原名Huhus（赫赫斯），是植物黃杞的意

思，大同原名Skadang（砂卡礑），是臼齒的意思，相傳是族人早年開墾時挖掘到大臼齒而得名，

另有一說則是因該地地形像臼齒。日治時期1914年，曾修建砂卡礑警備

道路，連接大禮和大同間的同禮步道，即是警備道路的一段。民國50年

代，為了伐木，從大禮經大同部落，一路往北修建砂卡礑林道，而後停

止伐木後，平緩的林道便成為2個部落間運輸農產的主要道路。

゜゜大禮部落曾有「分駐所」和「禮拜堂」，民國69年集體遷居下山

後也隨之撤廢或搬遷，如今仍可看到這2棟老舊的水

泥建物，靜靜矗立在部落中，見證當年的風華。

大禮大同步道地形陡、路程長，須評估自身

體能狀況及時間，並備合宜裝備及食物再行前

往。

小錐麓步道
步道等級：景觀型

步道長度： 0.6公里

゜゜小錐麓步道連接太魯閣遊客中心至砂卡礑步道，步道口位於砂卡礑

隧道東通風口，走出通風口緊鄰立霧溪，一邊矗立著陡峭的斷崖，另一

邊則是小錐麓步道。步道位於立霧溪北岸的

闊葉森林中，一路可以欣賞立霧溪下游景

觀，到砂卡礑溪匯流口後接到砂卡礑步道。

砂卡礑步道
步道等級：景觀型

步道長度：4.1公里

゜゜砂卡礑步道沿著立霧溪支流砂卡礑溪上溯，一邊是峽谷，另一邊則是峭壁或森林，平緩易行。岩石褶

皺是一大特色，其中約1公里處的對岸山壁有一片褶皺，線條如流水，且層次豐富，搭配湛藍的水

色，是步道上很吸引人的一景。森林中，大葉楠、大葉釣樟、雀榕、稜果榕、澀葉榕等楠屬及榕

屬的植物是這裡的優勢樹種，而在岩壁上求生的岩生植物又是另一個特色。林中還常有昆蟲、鳥

類，甚至哺乳動物出沒。

゜゜步道是日治時期為了立霧溪水力發電所開的施工道路，橫跨溪谷的大水管、攔水壩

都是當年遺留的發電

設施。而途中的斯維

奇（五間屋）和終點

的柏拉耀（三間屋）

則都曾是太魯閣族的聚落。

走砂卡礑步道需原路折返，亦

可考量自身體能或時間，於

半途折返。

長春祠步道
步道等級：健行型

步道長度：2公里

゜゜長春祠是為紀念闢建中橫公路不幸殉職的築路人所

建。祠堂下方有一道瀑布，這是從岩縫中湧出的湧泉直洩

到立霧溪，被稱為「長春飛瀑」。步道從中橫舊道長春橋頭進

入，先經彌陀岩後，沿著山壁鑿出的小隧道與山徑前行，不遠就可到長春

祠，祠體上方的山崖上有觀音洞、太魯閣樓和鐘樓，循著階梯步道曲折直上即可到

達。從鐘樓續行，開始下坡，通過吊橋後便可經禪光寺回到中橫公路舊道。

゜゜立霧溪在長春祠附近有一個大曲流，河道由寬變窄，形成峽谷地形，舊長春橋橫跨

峽谷，因此站在橋上便可欣賞到這段峽谷。彌陀岩原是日治

時期發電道路的隧道，隧道口外還保留半截水泥橋。觀音洞、

太魯閣樓和鐘樓則居高臨下，立霧溪曲流峽谷地形盡收眼底。
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