
活動簡介

今年內政部營建署特別邀請三代同堂家庭幸福同遊國家公園，來一趟療癒

紓壓凝聚家庭情感之旅 ! 讓不同世代族群一起走在國家公園林間步道上，用五

感吸收花草林木的生命能量，靜謐放鬆身體享受大自然旺盛生命所傳送的訊

息，連結大地的地氣，分享不同的體驗心情。

我們設計藉著手機放大鏡、相框學習版，欣賞臺灣春天特有的墨點櫻桃、

水鴨腳秋海棠、狹瓣八仙、烏皮九芎等等步道植物特質，欣賞滿山杜鵑、聞所

未聞的魔芋，探索從未聽說的拍瀑拉族 (PAPORA) 的秘密，大手拉小手一起感

受大自然能量與生機的美好。善用國家公園裡的友善步道與環境，讓不同年齡

層都能夠體會生態環境之美，活動多元有趣，包括三代同住金門古厝、臺博草

活動簡章



山春遊趣、尋找夜幕精靈、尋寶趣、時光之旅、潟

遊台江、好食光、山海戀歌、時空膠囊、東吉之旅、

三代採蚵等精彩活動。

活動從 3 月底起動，總計辦理 32 梯次，約

可容納 400 多個家庭，1,400 人次以上的機會，

千萬別錯過國家公園全力規劃多樣豐富的自然

人文饗宴，歡迎報名參加。

活動對象

三代同堂家庭

活動內容

107 年 3 月至 9 月 ( 詳請參閱臺灣國

家公園官網 http://np.cpami.gov.tw/ 及各

管處站官網 )

開場活動「漫步中山紀念林體驗自然之美健走之趣」

1. 活動對象：以三代同堂民眾為主，約計 360 人。

2. 活動時間：3 月 24 日 ( 六 ) 上午 8:00~12:00

3. 活動報到時間地點：上午 8:00-8:15 金門國家公園中山林遊客中心正門。

4. 報名方式：電話報名 082-313190 李毓秀或上金門國家公園官網 http://

www.kmnp.gov.tw/ct/ 報名

5. 活動地點：金門國家公園中山林

6. 費用 : 免費

7. 活動好康：三代同堂完成活動全程前 40 戶

每戶贈送手機放大鏡 1 個，三代同堂合影

照、相框各 1 組，金門國家公園紀念限定

魚夫帽、闖關獎品等精彩活動。



主場活動「"107邀您去 "三代幸福自然人文之旅—臺博草山春遊趣」

1.	 活動對象：三代同堂家庭，每場次約 38 人、13 個家庭以內。

2.	 活動時間：107 年 4 月 14、15、20 日 ( 六、日、五 ) 三場次 9:00~16:30。

3.	 活動報到時間地點：8:50~9:00 於臺灣博物館 ( 臺北市中正區襄陽路 2 號 -

臺北車站附近館前路走到底 )。

4.	 報名方式：請上陽明山國家公園官網 http://www.ymsnp.gov.tw 報名

5.	 活動地點：臺灣博物館、二子坪遊客管理站—二子坪無障礙

步道—二子坪水池。

6.	 費用：每人 300 元 ( 共同活動，限搭活動交通接駁車 )。

7.	 活動好康：三代同堂家庭每戶手機放大鏡、相框各 1 組、

免費入場臺灣博物館、陽管處提供精美之宣導品。（精美

解說叢書、鴨舌帽、卡式放大鏡等）。

各管處站活動

各管處站各辦理 3 場次，詳情請上臺灣國家公園官網 http://np.cpami.

gov.tw/ 或各管處站官網查閱，活動梯隊詳如附表。



自導式活動

詳各管處站官網查詢，歡迎三代同堂自行前往，完成各管處指定步道，致

贈活動限定限量禮物。另有國家公園無障礙旅遊導覽手冊 (http://np.cpami.

gov.tw/filesys/file/1216.pdf ) 可供下載。

報名費用

部分活動所需材料、住宿、車資需另行收費，請上各

處站網頁查詢報名。

敬老護幼有禮活動

1. 各管處站辦理活動每戶備有精美參加禮，配合活動

提供手機放大鏡及三代同遊相框。

2. 持國家公園微旅行護照完成各管處站自導式活動

家庭將致贈活動限定限量相框 1 個，贈完為止，

詳請參閱各管處站官網活動簡章。

3. 國家公園微旅行護照搭配各項特惠活動，詳請參

閱國家公園微旅行護照粉絲專業 https://goo.gl/cEPxMv。

導覽體驗及有獎徵答活動

為增進活動參與者認識國家公園，各管處站活動場次，除進行三代同堂導

覽體驗活動，並規劃多樣的好康活動，詳請參閱各管處站官網。

活動辦理單位

1. 開場活動「漫步中山紀念林體驗自然之美健走之趣」：營建署與金門國家公

園管理處共同辦理。

2. 主場活動「“107 邀您去”三代幸福自然人文之旅—

臺博草山春遊趣」：營建署、臺灣博物館及陽明

山國家公園管理處共同辦理。

3. 各管處站辦理場次，由各管處站結合縣市政府、

NGO 等共同辦理。

4. 自導式活動，由各管處站規劃辦理。


