105年太魯閣小旅行系列活動
   與太魯閣共舞體驗活動簡章

一、活動說明：
[bookmark: _GoBack]為讓社會大眾認識太魯閣族文化，今年太魯閣國家公園管理處特別選擇在秋收的季節，結合在地民間團體與社區資源特色，協助社區持續辦理主題體驗活動--「太魯閣小旅行系列活動」。讓在地人述說在地的人事景物，導引人們體驗不一樣的太魯閣，開啟了探索這塊奇秀瑰麗的土地與人的故事。    
   
二、主辦單位：同禮部落自然生態自治協進會 
    協辦單位：太魯閣國家公園管理處
三、活動時間：105年9月10-11日(星期六-日)
四、活動地點：太魯閣國家公園及同禮社區
五、報名日期：105年8月10（星期三）上午9時開始受理線上
              報名，至105年8月22日 （星期一）下午5時，
              額滿為止。
六、參加對象：一般社會大眾(以10～65歲對象為主)
七、參加人數：同禮每梯次18人(體驗活動、2天1夜）
八、活動費用：參與學員需繳交新台幣2800元（含住宿、餐
              飲、交通、保險、DIY體驗、社區導覽解說及活動
              等相關費用）
九、報名繳款及退費︰
1.自即日起請逕自進入「太魯閣國家公園線上報名系統http://signup.taroko.gov.tw/」報名，額滿為止，網路報名後經審核通過，將以e-mail通知報名者，首次線上報名請先加入會員。
2.請於收到e-mail通知後3日內完成匯款，並於本處線上報名系統進行匯款回報，以利核對；報名費請至郵局臨櫃辦理匯款匯入花蓮縣秀林鄉同禮部落自然生態自治協進會帳戶【立帳郵局:新城郵局，郵政劃撥帳號：700-0091065-0168317 戶名：花蓮縣秀林鄉同禮部落自然生態自治協進會郭新勇】，並主動向聯絡窗口確認報名狀況，以利辦理活動相關事宜。
3.未於期限內完成匯款者，視同棄權，名額由候補者遞補。
4.本次活動正取18人，備取5人，依報名先後順序並完成繳費錄取額滿為止。
5.活動延期或取消：如遇颱風或其他不可抗力事件，或報名總人數不滿
  18人活動取消（依報名順序辦理退費事宜）或延期辦
  理，屆時將以- e-mail通知。
6.退費事項: 因山區食宿交通準備較不便利，活動錄取人員因故無法參加活動者，於活動1-3日前取消，退還8成費用，活動當日取消則恕不退費。如遇天災(如颱風、豪大雨）或報名總人數不滿18人而活動延期或取消辦理時，則全額退款，惟退款時需扣除退款手續費新臺幣30元。
7.活動詢問：報名期間若有相關問題請於每日上班時間08:30~17:30
  洽詢解說教育課承辦人，聯絡電話03-8621100轉801高小姐。繳費
  請洽花蓮縣秀林鄉同禮部落自然生態自治協進會聯絡人：都姆•馬紹，手機：0936-102826。
十、活動內容：
深入太魯閣國家公園同禮社區，透過社區居民帶領主題解說及樂舞體驗，品嚐風味餐及DIY體驗等活動單元，探索專屬於太魯閣山林間人與土地的生命經驗。
十一、活動行程：
與太魯閣共舞體驗活動
活動日期：9月10-11日
	時間
	活動行程
	地點

	第一天

	09：00～09：30
	報到搭車
	花蓮火車站後站出口

	09：30～10：10
	車程
	花蓮-新城

	10：10～10：50
	重返新城事件歷史現場
	新城

	10：50～11：00
	車程
	新城-太魯閣

	11：00～12：00
	活動說明及參觀遊客中心
	太魯閣遊客中心

	12：00～13：00
	原住民風味便當-午餐
	太魯閣遊客中心

	13：00～13：30
	車程
	太魯閣-布洛灣

	13：30～15：30
	布洛灣尋幽
	布洛灣

	15：30～16：30
	悠遊中橫
	長春祠、東西橫貫公路牌樓等

	16：30～17：30
	分配住宿及休息
	太魯閣地區旅館或民宿

	17：30～19：00
	原住民風味餐-晚餐
	同禮社區

	19：00～21：00
	耆老說故事或太魯閣樂舞體驗
	同禮社區

	21：00～
	盥洗就寢
	太魯閣地區旅館或民宿

	     第二天

	07：30～08：30
	早餐
	太魯閣民宿或旅館

	08：30～08：40
	Walking
	太魯閣民宿-太魯閣台地

	08：40～10：40
	探索太魯閣生態文化
	小錐麓、砂卡礑步道

	10：50～11：50
	尋籐(麻)趣
	太魯閣遊客中心
太魯閣台地步道

	11：50～12：00
	Walking
	太魯閣台地-社區

	12：00～13：20
	太魯閣族風味餐-午餐
	社區工坊

	13：20～15：20
	手作體驗(籐編)
	社區工坊

	15：20～15：50
	分享時間
	同禮社區

	15：50～
	賦歸
	



十二、注意事項
◎如遇天候不佳或不可抗力事件，為確保學員安全，將視活動當天
  天候狀況，彈性調整活動內容。如遇颱風、豪大雨(以中央氣象局
  氣象預報為主)、道路坍方等不可抗力因素，本處有權延期或取消
  活動，並以e-mail通知錄取學員。
◎因山區環境較平地環境差異大且變化多，為考量安全，報名原則以10～65歲對象為主。
◎活動行程位於山區，基於安全考量，請斟酌學員體能狀況，再行報名；另罹患心臟疾病、氣喘、高血壓、癲癇、糖尿病者，請勿報名參加。
◎為響應環保與節能減碳，活動期間不另提供瓶裝礦泉水，請自備容器裝取飲用水，並自備環保筷。
◎建議攜帶物品：全民健保卡、身分證、帽子、手電筒、零嘴（糖果、巧克力等）、防曬物品、太陽眼鏡、相機、筆、筆記本、雨具、個人盥洗用品、換洗衣物、保暖衣物、個人藥品（暈車藥、止痛藥等）、水壺、環保筷。
◎因活動地點位於山區，日夜溫差大，請攜帶防風防曬衣物，另需行走山徑請穿著輕便服裝、以及防滑性強的鞋（勿穿短褲、涼鞋或高跟鞋）為宜，山區紫外線較強建議做好防曬準備；若因天候不佳活動行程會視情況做調整。
◎活動期間請為確保活動安全，請全程參與、準時集合與不得單獨脫隊，並配合工作人員指揮與引導。
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