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102 年度國家公園青年工作坊計畫 

「太魯閣勇氣 young 行/國家公園有機生態村體驗活動」簡章 

 

壹、計畫說明：國家公園需要年輕一代對於環境保育事務的關懷與行動，為吸引青

年對國家公園的參與與關注，太管處規劃「太魯閣勇氣 young 行/

國家公園有機生態村體驗活動」，結合工作坊、工作假期概念，提

供參與青年瞭解、認識國家公園執行生態保育與在地夥伴關係之歷

程與成效。鼓勵青年積極參與愛鄉土活動，以利他精神回饋在地社

區，達到關愛自己生活的土地，更是支持國家未來發展的具體表現。 

貳、計畫內容： 

一、指導單位：內政部營建署. 

二、主辦單位：太魯閣國家公園管理處. 

三、合辦單位：玉山國家公園管理處、財團法人慈心有機農業發展基金會. 

協辦單位：花蓮縣中橫休閒觀光發展促進會、花蓮縣青少年公益組織. 

          花蓮縣西寶國小. 

四、舉辦日期：102 年 8 月 22～24 日 

（週四～週六），三天二夜活動。 

五、舉辦地點：太魯閣國家公園園區。 

（太魯閣環教中心、西寶、洛韶地區） 

六、辦理方式： 

            由本處規劃國家公園與社區共榮相關議題，將參與青年以小組方式

（每 5 人成一小組）進行議題討論與行動體驗，每日進行戶外體驗活動與

室內議題討論，將日間活動透過影像紀錄與文字紀錄，於夜間心得分享與

交流。活動完成後，每組學員回饋本處「國家公園學習心得」乙份(書面及

電子紀錄檔)，學員完成全程活動者，活動後由本處寄發學習時數認證書乙

紙。 

（一）參加資格： 

1.年滿 20～25 歲，喜愛大自然並對於推動生態保育工作有興趣之大專青

年（以設籍或就學花蓮的大專青年具有優先報名的權利）。 

           2.經由在地 NGO 組織或大專院校相關科系負責人推薦之青年。 

           3.報名青年需撰寫簡歷乙份（300 字內），簡要自述及參加動機，併隨報 

名表填復。 

（二）參加名額：20 人。 

（三）費用：免費，活動期間由主辦單位辦理保險、提供交通、住宿、餐飲等。 

（四）報名時間與方式： 

1.報名時間：即日起至102年7月25日下午5時止，本活動公告於「太魯閣
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國家公園」http://www.taroko.gov.tw官方網站提供活動相關訊息及下載

報名表格。 

2.報名方式： 

（1）傳真報名：請將報名表（如附件）填妥傳真到「太魯閣國家公園管

理處」報名，傳真電話：03-8621-481，每日上午8時起到

下午5時止，傳真後打電話確認收到（電話03-8621-771）。 

（2）e-mail報名：請將報名表填妥以e-mail方式傳送到buty@taroko.gov.tw

報名，請傳送後以電話確認是否收到（電話

03-8621-771）。 

（3）活動承辦人：企劃經理課 賴小姐，聯絡電話：03-8621-100#405。 

（五）錄取方式及公布：書面審核，以報名順序依序錄取。預訂 7 月 31 日公布

於太魯閣國家公園網站，屆時請自行查閱，隨後亦將

以 e-mail 寄送錄取及活動通知。 

（六）注意事項： 

1.如遇颱風或其他不可抗力事件，或報名人數不滿 10 人，活動取消辦理。 

2.活動行程位於海拔 900-1100 公尺山區，基於安全考量，請斟酌學員體能

狀況，再行報名；另罹患心臟疾病、氣喘、高血壓、癲癇等，請勿報

名。 

3.為響應環保與節能減碳，參加者請自行攜帶環保筷、杯。建議攜帶物品：

全民健保卡、帽子、手電筒、保溫瓶、防曬用品、太陽眼鏡、相機、望

遠鏡、筆、筆記本、雨具、個人盥洗用品、禦寒衣物、個人藥品（暈車

藥、止痛藥..）等。 

4.因活動地點位於山區，日夜溫差大，請攜帶禦寒衣物，另需行走山徑請

穿著輕便服裝、以及防滑性強的球鞋或登山鞋（勿穿短褲、涼鞋或高跟

鞋）為宜，山區紫外線較強建議做好防曬準備；若因天候不佳活動行程

會視情況做調整。 

5.活動期間為確保安全，請全程參與、準時集合與不得單獨脫隊，並配合

工作人員指揮與引導。 

6.其他未盡事宜，則隨時修訂公布之。 

（七）核發學習時數證書 

1.考核標準：學員需完成全程訓練課程，以及於課程結束時繳交分組任務

「國家公園學習心得」乙份(書面及電子紀錄檔)。 

2.核發證書：完成全程受訓者核發學習時數證書。 

（八）權利與義務 

1.權利部分：取得學習時數證書者得以優先參與國家公園解說、保育志工

行列（依志工規定辦理）。 
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2.義務部分：協助國家公園推動生態旅遊、環境教育、生態保育等相關工

作。在生活周遭發揮影響力宣揚國家公園理念。 

七、行程表： 

  102 年 8 月 22 日（星期四） 

時間 活動內容 地點/備註 

9：20～9：30 集合，搭乘專車～ 花蓮火車站後站出口 

9：30～10：10 車程～前往太魯閣 花蓮市～太魯閣國家公園 

10：10～10：30 報到、開幕、活動說明 太魯閣環教中心 

10：30～11：20 國家公園與社區共榮之夥

伴關係 

太魯閣環教中心 

講師：太管處 

11：20～12：00 參與夥伴分組/ 

情森大地多媒體欣賞 

太魯閣環教中心 

12：00～13：00 午餐、小憩 太魯閣環教中心 

13：00～14：00 

 

（1）輔導產業轉型之歷程

與成效 

14：00～15：00 （2）國家公園與生態保育

太魯閣環教中心 

講師：慈心基金會 

講師：太管處 

 

15：00～16：00 拜訪西寶、洛韶社區 

16：00～17：00 陽光西寶的繽紛生態資源

17：00～17：50 西寶山路人紀錄片 

中橫休閒觀光發展促進會 

西寶國小/室內課程 

講師：林青峰 

17：50～19：20 夜宿分配、晚餐、盥洗、

整理 

西寶農家 

19：20～21：20 探索西寶繽紛的夜間生態 戶外活動 

講師：林青峰 

第 

一 

天 

21：20～ 休息  

102 年 8 月 23 日（星期五） 

時間 活動內容 備註 

5：30～6：00 號角響起～起床！自由活

動 

賞山鳥、悅耳鳴…. 

6：00～6：30 早餐、有機活動準備 西寶農家 

6：30～7：00 前往洛韶聚落  

第 

二 

天 

7：00～10：00 1.有機田區農夫體驗 

2.認識高山農業生態 

社區導覽解說 
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10：00～12：00 青年工作坊（一）： 

一、如何參與國家公園環

境教育相關活動。 

洛韶山莊 

講師：黃榮墩執行長 

（花蓮青少年公益組織） 

12：00～13：00 午餐、小憩 洛韶山莊 

13：00～15：00 青年工作坊（一）： 

二、如何促進國家公園與

在地社區夥伴關係。

洛韶山莊 

講師：黃榮墩執行長 

（花蓮青少年公益組織） 

15：00～17：00 1.有機田區農夫體驗 

2.認識高山農業生態 

社區導覽解說 

 

17：00～18：30 西寶有機特色晚餐 西寶社區 

18：30～19：30 夜宿分配、盥洗 天祥青年活動中心 

19：30～21：30 青年工作坊（二）： 

一、設計青年參與社區之

利他方案。 

二、青年參與國家公園夥

伴關係之可能方案。

天祥青年活動中心 

 

21：30～ 休息  

102 年 8 月 24 日（星期六） 

時間 活動內容 備註 

6：00～7：00 號角響起～起床！自由活

動 

天祥青年活動中心 

7：00～7：30 早餐、有機活動準備 天祥青年活動中心 

7：30～8：00 前往西寶社區  

8：00～9：30 有機田區農夫體驗 

9：30～11：00 DIY 體驗：自製火箭爐烤

地瓜、有機蔬菜加工（剝

皮辣椒、泡菜） 

西寶有機田區、西寶國小餐廳、

農家/社區導覽解說 

11：00～12：00 午餐、小憩 

與居民意見交流 

西寶國小餐廳 

12：00～13：00 西寶～太魯閣 太魯閣環教中心 

13：00～14：30 座談：成果與心得分享 太魯閣環教中心 

第 

三 

天 

14：30～ 快樂賦歸 太魯閣～花蓮火車站 
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【附件】 

太魯閣勇氣 young 行/國家公園有機生態村體驗活動 

報名表 

編號： 

姓      名  身份證字號  

就讀學校/ 

系所/年級 

 

族群別  

出生年月日 年   月   日 姓別 □  男       □  女 

居所電話  E－mail  

行動電話  飲食習慣 □葷食  □素食 

戶籍地址  

通訊地址  

緊急聯絡人  緊急聯絡電話  

※報名參加者注意事項： 

一、請詳實填寫報名資料，俾便辦理保險；聯絡電話及電子郵址請確實填寫，

以利通知及寄送相關資料。 

二、為要求課程品質，凡經報名者務必全程參與並準時報到、簽退、上下課。 

三、全程參與課程未缺席者，需完成培訓課程後，每小組繳交「國家公園學習

心得」一篇，字數不得少於 1200 字(一律以電子檔繳交)，始頒發學習時

數證書。 

四、為響應環保政策，活動期間僅供茶水不提供紙杯，請參加者自備水杯及環

保筷、餐具。 

五、戶外課程請自備雨具、防曬衣物，勿著拖鞋或涼鞋。 

六、報名截止後，經書面審核通過錄取，額滿時得列候補依序遞補。 

七、公布錄取後，確實不克全程參與者，請務必於 8 月 5 日以前通知取消，

以便遞補其他人員參加。 
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簡歷：自述及參加動機                姓名：          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


