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「全民健走，分享幸福~臺中都會公園 16週年園慶暨扶輪有愛」

活動計畫 

壹、宗旨：臺中都會公園於 89 年 10月 28 日開園，迄今將屆 16 週年，除了發

揮公園休閒遊憩與環境教育的功能之外，臺中都會公園更是大肚山臺地上

學校、社區的好鄰居，今逢公園即將跨越 16 週年之際，擬以「青年參與」、

「公益」及「健康」為活動主軸，結合大肚山鄰近學校、扶輪社及相關團

體共同辦理「全民健走，分享幸福」活動，讓大家一起健康、一起分享幸

福。 

貳、主辦單位：內政部營建署、國際扶輪社 3460 地區 

協辦單位：內政部營建署政風室、內政部國土測繪中心政風室、臺中市公

教退休人員協會、臺中地方法院地檢署榮譽觀護人協進會、社

團法人台中市脊髓損傷者協會、臺中市私立惠明視障者教養

院、熊肯作服務團隊、弘光科技大學課外活動指導組、東海大

學課外活動組、靜宜大學服務學習中心 

參、活動時間：105 年 10 月 16 日(星期日) 

肆、活動地點：臺中都會公園園區 

伍、活動內容： 

一、開幕式 

◎時間：上午 8:30-上午 9:00 

◎內容：由長官來賓致詞後，由志工帶領民眾做暖身操，隨即鳴槍進行

健走活動。 

二、反毒健走 

◎時間：上午 9:00-上午 10:00 

◎內容：國際扶輪社致力於反毒宣傳，本活動以「健康」為活動主軸之

一，故將結合國際扶輪社一同辦理。由臺中都會公園志工引導來賓、

國際扶輪社社員及家屬，以及民眾一起健走，一起健康。 

行走路線為：種子日晷區(起點)-戶外表演廣場櫻花植樹區--西側健行

步道-生態湖區-賞月廊道—種子日晷區(終點)。 

三、「愛~表現」青年學生表演 

◎時間：上午 09:30-上午 12:00 
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◎內容：本活動將邀請弘光科技大學、東海大學及靜宜大學等學校舞蹈

社、街舞社、吉他社、國樂社及合唱團等學生社團來園表演，提供學

生一個表演的舞台，讓學生展現生命活力。 

四、藝起來 DIY  

◎時間：上午 09:30-上午 12:00 

◎內容：本活動將邀請弘光科技大學、東海大學及靜宜大學等學校氣球

社、布袋戲社及陶藝社等社團於活動現場設立攤位，發揮創意，進行

親子互動。 

五.脊髓損傷者現場作畫及義賣 

◎時間：上午 09:30-上午 12:00 

◎內容：社團法人台中市脊髓損傷者協會是由脊髓損傷者及一群熱心志

工組成，為了展現生命的熱情，在專業美術及園藝老師的教導下，脊

髓損傷者繪畫出一幅幅真誠動人的作品，也創作出一盆盆生意盎然的

小盆栽，本次園慶活動以公益為主軸，邀請台中市脊髓損傷者協會脊

髓損傷者現場作畫及義賣，展現脊髓損傷者的才華及其對生命的熱

情，並讓大家發揮愛心購買畫作及盆栽，更具意義。 

六、愛心義賣 

◎時間：上午 09:30-上午 12:00 

◎內容：邀請惠民教養院、熊肯作服務團隊等弱勢關懷團體於園區設立

義賣攤位，讓來園的遊客共同發揮愛心予以實質的協助。 

七、「社會參與-反貪倡廉」廉政宣導 

◎時間：上午 09:30-上午 12:00 

◎內容：由本署政風室及內政部國土測繪中心政風室於園區設立「社會

參與-反貪倡廉」廉政宣導攤位，並舉辦有獎問答及遊戲活動，藉以

宣導廉政風氣。 

八、反毒宣導 

◎時間：上午 09:30-上午 12:00 

◎內容：由臺中地方法院地檢署榮譽觀護人協進會於園區設立「反毒」

宣導攤位，並舉辦有獎問答，藉以宣導反毒之健康觀念。 
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陸、活動程序：  

一、開幕典禮流程(地點：種子日晷區) 

時    間 內    容 

08：00-08：30 參加人員報到 

08：30-08：40 主席及貴賓致詞 

08：40-08：50 致贈感謝狀 

08：50-09：00 暖身操及鳴槍起走 

二、各項活動流程 

時間 內容 地點 

08：30-09：00 開幕式 種子日晷區 

09：00-10：00 反毒健走 園區 

09：30-12：00 「愛~表現」青年學生表演 種子日晷區 

09：30-12：00 藝起來 DIY  種子日晷區 

09：30-12：00 脊髓損傷者現場作畫及義賣 種子日晷區 

09：30-12：00 愛心義賣 種子日晷區 

09：30-12：00 「社會參與-反貪倡廉」廉政宣導 種子日晷區 

09：30-12：00 反毒宣導 種子日晷區 

12：00 活動結束  

柒、活動辦理單位 

活動項目 工作事項 辦理單位 

1.開幕活動規劃及辦理 
內政部營建署臺中都會

公園管理站 
一、開幕式 

2.暖身操帶動 
內政部營建署臺中都會

公園志工團隊 

1.開幕活動規劃及辦理 
內政部營建署臺中都會

公園管理站 
二、反毒健走 

2.參與及宣傳  
國際扶輪社、臺中市公教

退休人員協會 

三、「愛~表現」

青年學生表

演 

1.各校社團宣傳 

弘光科技大學課外活動

指導組、東海大學課外活

動組、靜宜大學服務學習

中心 
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2.表演事宜(舞台搭設、活

動流程規劃等) 

內政部營建署臺中都會

公園管理站 

1.各校社團宣傳 

弘光科技大學課外活動

指導組、東海大學課外活

動組、靜宜大學服務學習

中心 
四、藝起來 DIY 

2.各攤位協助 
內政部營建署臺中都會

公園管理站 

五、脊髓損傷者

現 場作 畫

及義賣 

現場作畫及義賣 
社團法人台中市脊髓損

傷者協會 

六、愛心義賣 現場義賣 
惠民教養院、熊肯作服務

團隊等 

七、「社會參與-

反貪倡廉」

宣導 

活動籌備及辦理 

內政部營建署政風室及

中區工程處、內政部國土

測繪中心政風室 

八、反毒宣導 
活動籌備及辦理 

臺中地方法院地檢署榮

譽觀護人協進會、扶輪社 

捌、經費來源： 

一、「社會參與-反貪倡廉」宣導由內政部營建署政風室及內政部國土測繪

中心政風室各別支付其活動費用。 

二、「反毒宣導」由臺中地方法院地檢署榮譽觀護人協進會及扶輪社支付

其活動費用。 

三、其餘活動所需經費由內政部營建署臺中都會公園管理站支付，所需經

費由105年度公園規劃業務-都會公園管理與維護-臺中都會公園經營

管理-業務費項下支應。 

 


