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「可控飛行撞地」(CFIT) 風險評估檢查表

評估風險並採取行動

「可控飛行撞地」(Controlled-Flight-Into-Terrain，文後簡稱CFIT)風險評估檢查表，係「飛行安全基金會」(Flight 

Safety Foundation, FSF)的國際計畫之一，設計用來減少發生CFIT飛航事故的安全工具；因為此種類型的飛航事故，對飛

機、飛航組員，以及乘客等，都顯現出其最大的風險。飛安基金會表示，CFIT風險評估檢查表可能還有進一步的發展空

間，但已經能充分發揮其效能，有資格向全世界的航空界進行推廣運用。

運用CFIT風險評估檢查表來評估特定的飛航作業，以及增強飛行員對CFIT風險評估的認知能力。該檢查表分為三

個部分，每個部分針對各種因素分配其不同數值，飛行員/作業員將對自己的情境得到評估分數，並計算出他/她自己的

CFIT風險評估分數。

第一部分︰CFIT風險評估，針對每個飛行、航段或航路等不同情境計分，再將指定CFIT風險因素分數與多元風險分

數相乘，計算出CFIT風險評估總分。第二部分︰CFIT風險減少因素，諸如：公司文化、飛航標準、危害認知與訓練，以

及飛機裝備等四個因素，這些因素都要分別計算分數然後相加成單一總分。第三部分︰你的CFIT風險，係以第一部分的

風險評估總分(負值)，與第二部分四個區段的總分(正值)相加：確定你的CFIT風險評估分數。計算檢查表內的分數，使用

一種非永久性的標記(不使用圓珠筆或鉛筆)，好方便用軟布擦拭掉。

邁德 譯

「可控飛行撞地」(CFIT) 
風險評估檢查表

		
第一部分︰CFIT 風險評估

第一區段 — 指定CFIT風險因素	 數值	 分數

機場與進場的管制能力：

	 空中交通管制的雷達具備最低安全高度警告系統(MSAWS)	 0	

	 空中交通管制至少具備雷達導航圖表	 0	

	 空中交通管制只具備雷達	 -10	

	 空中交通管制的雷達搜索範圍有地形掩蔽限制	 -15	

	 沒有雷達搜索範圍可用(無服務/未設置)	 -30	

	 沒有空中交通管制服務	 -30	

期待進場機場：

	 機場位於或是靠近山區地障	 -20	

	 儀器落地系統(ILS)	 0	

	 特高頻多向導航台/測距儀(VOR/DME)	 -15	

	 非精確性進場之下滑角，從最後進場點(FAF)到機場觸地點(TD)小於2又3/4度	 -20	

	 非定向信標歸航台(NDB)	 -30	

	 夜間目視進場有「黑洞」(Black-hole)影響	
-30

	 (譯註：因機場外圍一片漆黑，飛行員可能產生錯覺而誤以為進場太高，容易造成降低高度進場的風險)		

跑道燈光：

	 進場燈光系統完備	 0	

	 進場燈光系統有限制	 -30	

飛航管制員/飛行員的語言技巧：

	 飛航管制員與飛行員的使用母語不同	 -20	

	 飛航管制員的口說英語或國際民航組織(ICAO)的術語不良	 -20	
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企業/公司的管理：

	 安全比班表重要	 20	

	 總裁(CEO)簽署飛航作業手冊	 20	

	 安全事務集中管理	 20	

	 鼓勵提出所有CFIT意外報告，沒有遭受到懲處的威脅	 20	

	 鼓勵與其他人交流分享危害案件	 15	

	 組員資源管理(CRM)與儀器飛行規則(IFR)的訓練必須標準化	 15	

	 轉降或迷失進場沒有負面暗示	 20	

		  公司文化分數(相加)	 (+)

115-130分    公司文化頂好

	 飛行員的口說英語不良	 -20	

離場：

	 沒有發布離場程序	 -10	

                                                                                                           指定CFIT風險因素分數(相加)		 (-)

第二區段 — 多元風險	   數值	 分數

你家公司的作業型態(選擇單一的最高適合數值)：

	 計畫班表	 1.0	

	 非計畫班表	 1.2	

	 聯航共用班表	 1.3	

	 包機班表	 1.5	

	 商用僱主/飛行員	 2.0	

	 區域航空	 2.0	

	 貨運航空	 2.5	

	 國內航空	 1.0	

	 國際航空	 3.0	

離場/進場的機場(選擇單一的最高適合數值)：

	 澳洲/紐西蘭	 1.0	

	 美國/加拿大	 1.0	

	 西歐	 1.3	

	 中東	 1.1	

	 東南亞	 3.0	

	 歐亞(東歐與獨立共和國協)	 3.0	

	 南美/加勒比海	 5.0	

	 非洲	 8.0	

天氣/夜間情況(選擇單一的最高適合數值)：

	 夜間 — 沒有月亮	 2.0	

	 儀器天氣狀況(IMC)	 3.0	

	 夜間及儀器天氣狀況	 5.0	

飛航組員(選擇單一數值)：

	 單一飛航組員	 1.5	

	 飛航組員的值勤日到達上限並結束在夜間非精確性進場	 1.2	

	 飛航組員跨越5個或更多的時區	 1.2	

	 3天內跨越多個時區	 1.2	

		  多元風險分數(相加)	

		  指定CFIT風險因素分數ⅹ多元風險分數=CFIT風險評估總分	 (-)

第一區段 — 公司文化	   數值	 分數

第二部分︰CFIT風險減少因素
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105-115分    良好，但不是最好

80-105分     需要提升

少於80分     CFIT高風險

第二區段 — 飛航標準	   數值	 分數

第三區段 — 危害認知與訓練	   數值	 分數

撰寫相關特別程序，諸如：

	 檢視進場或離場程序的圖表	 10	

	 檢視進場或離場航線周邊的特殊地障	 20	

	 空中交通管制雷達監控的使用最大化	 10	

	 確保飛行員暸解空中交通管制正在使用雷達，或是雷達的搜索範圍	 10	

	 高度改變	 10	

	 確保在初始進場前，完成檢查表程序	 10	

	 迷失進場在檢查表中簡述	 10	

	 提示並觀察進場圖表的周遭最低安全高度(MSA)，做為檢視的一部分	 10	

	 在初始進場點(IAF)位置檢查飛越高度	 10	

	 在最後進場點(FAF)與下滑道中心線檢查飛越高度	 10	

	 在使用測距儀(VOR/DME或LOC/DME)進場時，監控飛行員(PM)單獨確認最低下降高度	 20	

	 進場/離場程序圖表中的地障以彩色、陰影輪廓等形式圖示	 20	

	 進場時有雷達高度裝置與警告燈光(低於最低下降高度)備用	 10	

	 2位飛行員各自擁有圖表，以及充足照明與圖表支架	 10	

	 非精確性進場(NPA)使用高度500英呎呼叫與其他增強程序	 10	

	 確保駕駛艙枯燥無味(避免分心)，特別是在儀器天氣狀況/夜間進場或離場時	 10	

	 飛航組員的休息、執勤時間，以及其他考量，特別是在多時區作業時	 20	

	 定期的第三組員或獨立查核的程序	 10	

	 針對新進飛行員執行國內航路與熟悉度查核	 10	

	 針對新進飛行員執行國際航路與熟悉度查核	 20	

	 熟悉機場的訓練裝備，諸如視聽教育之多媒體教具	 10	

	 夜間或儀器天氣狀況由副機長執行進場操作，機長負責進場監控	 20	

	 在儀器天氣狀況或夜間進場時，活動摺椅(Jump-seat)上的飛行員(或是工程師、機工長)協助監控地障許可	 20	

	 強調依據你的訓練方式來飛你的飛機	 25	

		  飛航標準分數(相加)	 (+)

300-335分    CFIT飛航標準頂好

270-300分    良好，但不是最好

200-270分    需要提升

少於200分    CFIT高風險	

	 你家公司查核訓練單位或訓練合約商的訓練	 10	

	 你家公司的飛行員每年接受相關查核如下：

	 飛航標準作業程序	 20	

	 列舉案例並說明理由，程序如何能發現CFIT的「陷阱」(Trap)	 30	

	 最近與過去的CFIT意外/失事案例	 50	

	 例舉CFIT的陷阱，運用視聽教育之多媒體教具	 50	

	 訓練時說明，諸如：航路最低高度(MORA)、最低障礙許可高度(MOCA)、最低安全高度(MSA)、	
15

	 最低航路高度(MEA)等之最低高度的定義		

	 你偶爾有完訓的飛行安全官在jump seat上一起飛行	 25	

	 你有飛行安全定期刊物，描述並分析CFIT意外案例	 10	

	 你有意外/異常事件的檢討與報告計畫	 20	

	 你的組織對每件低於障礙許可高度的飛行進行調查	 20	
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	 你每年在模擬機使用近地警告系統(GPWS)練習改正	 40	

	 依據你的飛行方式來進行訓練	 25	

		  危害認知與訓練分數(相加)	 (+)

285-315分    CFIT訓練頂好

250-285分    良好，但不是最好

190-250分    需要提升

少於190分    CFIT高風險	

第四區段 — 飛機裝備	   數值	 分數

公司文化____  +飛航標準____  +危害認知與訓練____  +飛機裝備____  =CFIT風險減少因素總分(+) ____

．如果第二部分任何區段的分數少於「良好」等級，檢視公司營運的作業方向，以確保飛航安全。

第三部分︰你的CFIT風險

第一部分CFIT風險因素總分(-) ____  + 第二部分CFIT風險減少因素總分(+) ____  = 你的CFIT風險評估分數(+) ____

．�你的CFIT風險評估分數是負值，表示威脅值得注意；檢視第二部分的四個區段，並確定什麼能夠加以改變與提升，才

能減少CFIT風險。

譯自FLIGHT SAFETY FOUNDATION, CFIT Checklist

飛機裝備包括：

	 2,500 英呎全範圍的雷達高度表座艙顯示 — 僅有機長	 20

	 2,500 英呎全範圍的雷達高度表座艙顯示 — 副機長	 10

	 第一代近地警告系統	 20

	 第二代近地警告系統,或是更好的系統	 30

	 近地警告系統的所有修改都獲得認證,資料表與服務公告能減少錯誤 警告	 10

	 導航顯示與飛航管理系統(FMS)	 10

	 限制高度自動呼叫次數	 10

	 在非精確性進場(儀器落地系統的進場則不必)與程序中,雷達高度自 動呼叫	 10

	 在正常的非精確性進場中,可預先選擇雷達高度不必自動呼叫	 10

	 氣壓高度與雷達高度提供「決定」或「最低」高度的自動呼叫	 10

	 「坡度」(Bank angle)異常時自動呼叫	 10

	 自動飛行/垂直速度模式	 10

	 自動飛行/垂直速度模式沒有近地警告系統	 20

	 全球定位系統(GPS)或其他長程導航裝備,提供非定向歸航 — 僅在 進場時	 15

	 地障導航顯示	 20

	 地形繪圖雷達	 10

		  飛機裝備分數(相加)	 (+)

175-195分    裝備優良可減少CFIT風險	

155-175分    良好，但不是最好

115-155分    需要提升

少於115分    CFIT高風險
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CFIT Checklist 

Evaluate the Risk and Take Action
Flight Safety Foundation (FSF) designed this controlled-flight-into-terrain (CFIT) risk-assessment safety tool as 

part of its international program to reduce CFIT accidents, which present the greatest risks to aircraft, crews and 

passengers. The FSF CFIT Checklist is likely to undergo further developments, but the Foundation believes that the 

checklist is sufficiently developed to warrant distribution to the worldwide aviation community. 

Use the checklist to evaluate specific flight operations and to enhance pilot awareness of the CFIT risk. The 

checklist is divided into three parts. In each part, numerical values are assigned to a variety of factors that the pilot/

operator will use to score his/her own situation and to calculate a numerical total. 

In Part I: CFIT Risk Assessment, the level of CFIT risk is calculated for each flight, sector or leg. In Part II: CFIT 

Risk-reduction Factors, Company Culture, Flight Standards, Hazard Awareness and Training, and Aircraft Equipment 

are factors, which are calculated in separate sections. In Part III: Your CFIT Risk, the totals of the four sections in Part 

II are combined into a single value (a positive number) and compared with the total (a negative number) in Part I: CFIT 

Risk Assessment to determine your CFIT Risk Score. To score the checklist, use a nonpermanent marker (do not use a 

ball point pen or pencil) and erase with a soft cloth.

CFIT Checklist 
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CFIT Checklist 
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CFIT Checklist 

From FSF, CFIT Checklist


