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課程名稱 綠意中山林 

課程簡介 中山林為金門島頗具規模的樹林之一，區內廣植濕地松、木

麻黃、樟樹、潺槁樹等適地樹種，腹地廣大，並有中山林遊客中

心、乳山遊客中心等展示設施。 

課程利用真實情境之體驗，帶領三、四年級的學生在金門的

中山林中，運用感官學習。除了視覺之外，加上聽覺與觸覺的方

式，讓學生從各方面去認識身邊的環境。 

課程目標 1.瞭解森林的重要性。 

2.了解金門國家公園的存在與目的。 

3.培養學生在自然環境的五感能力。 

4.培養珍愛鄉土和大自然的情操。 

適用對象 國小 3-4 年級。 

全部課程內容及簡介 

時間 單元名稱 內容 教學地點 

08：10-08：30 學校出發 
專車自學校接送學生至

活動場域。 
 

08：30-09：10 探訪中山林 

透過學習單，讓學生認識 

金門國家公園成立的宗

旨與資源特色，以及中山

林的歷史演變，讓學生瞭

解中山林的生態與多樣

性，並意識到森林對於人

類的重要性。 

中山林遊客中

心、自行車故

事館前涼亭 

09：10-10：00 猜猜我是誰 

透過對植物的觸摸，培 

養學生對週遭環境的觀

察能力，並暸解生物間的

關聯性。 

自行車故事館

右側車道起點

空地 

10：00-10：50 自然隱身術 

透過遊戲讓學生了解保

護色的功能，並培養觀察

自然界事物的敏銳度。 

中山林露營區

空地 

10：50-11：20 親愛的你在哪裡 

利用聽覺的辨識，來培養 

學生對大自然的觀察力

與感受自然界中需要借

助聲音求偶的過程與困

難。 

中山林露營區

空地 
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11：20-12：30 森林我的家~拾物創作 

利用撿拾的自然物，進行

藝術創作，並探討當森林

受到人為干擾、破壞時對

自然的影響。 

中山林員工餐

廳 

 


