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內內  政政  統統  計計  通通  報報  
107年第15週 

內政部統計處 

 107年4月14日 

我國老年人口比率以嘉義縣18.6％最高，連江縣、桃園市均少於11.0％較低 

◎ 107 年 3 月底我國戶籍登記 65 歲以上

老年人口計 331 萬人，占總人口 14.1

％，正式邁入「高齡社會」1。 

◎ 我國老化指數2持續攀升，自 106 年 2

月起破百，轉為老年人口超越幼年人

口後，並持續上升至 107 年 3 月底達

107.4。 

◎ 老年人口性比例自 94 年 9 月底低於

100，107 年 3 月底更降至 84.9（即男

性老年人口數約為女性之 8 成 5）。 

◎ 各縣市老年人口比率以嘉義縣、雲林

縣及南投縣比率較高，連江縣及桃園

市較低。 

我國 65 歲以上老年人口，自 82 年底 149 萬 1 千人逐年遞增至 107 年 3 月底 331 萬 2

千人，增加 182 萬 1 千人（+122.16％），占總人口數比例亦由 7.10%上升至 14.05%，亦

即 25 年內由「高齡化社會」邁入「高齡社會」，而依據國家發展委員會推估，預計 8 年

後（民國 115 年）老年人口將超過 20％，與日本、南韓、新加坡及歐洲部分國家同列為

「超高齡社會」。 

老化指數（每百位幼年人口所當老年人口數）隨老年人口增加亦持續攀升，自 82 年

底 28.24 上升至 106 年 2 月底破百達 100.18（即老年人口數已超越幼年人口數），107 年

3 月底更升至 107.45，我國人口老化程度愈趨明顯。以下就 107 年 3 月底我國 65 歲以上

老年人口概況簡述： 

一、 全國老年人口 

(一) 人口數：截至107年3月底，我國戶籍登記人口計2,357萬1,990人，其中65歲以上老年

人口為331萬2,024人，占總人口之14.05％，較上（106）年同期增加16萬47人（+5.08

％）其中女性老年人口179萬1,625人（占54.09％）多於男性老年人口之152萬399人

                                                 
1依據國際定義，65 歲以上老年人口占總人口比率達到 7％稱為「高齡化社會」；達到 14％稱為「高齡社會」；

達到 20％則稱為「超高齡社會」。 

2老化指數係指 65 歲以上（老年人口數）與 0-14 歲（幼年人口數）之比。 

  各縣市老年人口占該縣市總人口比率 
                       107 年 3 月底 
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（占45.91％）。 

(二) 性比例：我國總人口性比例（每百女子所當男子數）自102年11月底起低於100（即

女性多於男性），而老年人口性比例更早於94年9月底低於100，107年3月底更降至

84.86（即男性老年人口數約為女性之8成5），主要係男性死亡率相對較高，致性比

例續呈下降趨勢。 

(三) 扶養比：106年2月底每百位工作年齡人口（15-64歲者）所需扶養之依賴人口數（0-14

歲及65歲以上人口者）為36.32人，其中扶老比（每百位工作年齡人口所需扶養之老

年人口數）為18.18人，首度超越扶幼比（每百位工作年齡人口所需扶養之幼年人口

數）為18.14人，亦即扶養老年人口數超越幼年人口，107年3月底扶養比持續上升至

37.23，係受扶老比上升至19.28所致。 

二、 各縣市老年人口 

(一) 分布：107年3月底我國各縣市戶籍登記65歲以上老年人口，以新北市51萬2,122人占

全國老年人口之15.46％最多、臺北市44萬4,488人占13.42％次之、高雄市40萬513人

占12.09％居第3；若加上臺中市32萬5,785人、臺南市27萬4,517人、桃園市24萬731

人，6都合占全國老年人口之66.37％（略低於6都總人口占全國之比率69.22％）。 

(二) 結構： 

1、縣市：各縣市老年人口占該縣市總人口比率以嘉義縣占18.61％最多（以六腳鄉

25.48％、鹿草鄉24.99％、義竹鄉24.73％最高），雲林縣占17.69％次之（以水林

鄉24.38％、元長鄉23.66％、東勢鄉21.98％較高），南投縣占16.70％居第3（以

中寮鄉22.03％、鹿谷鄉21.60％、集集鎮21.06％較高）；而以連江縣、桃園市及

新竹市老年人口占比分別為10.73％、10.96％及11.64％較少（分別以東引鄉7.73

％、蘆竹區8.94％、香山區10.86％最低）。 

2、鄉鎮市區：觀察全國368個鄉鎮市區，其老年人口占該鄉鎮市區總人口比率排序前

5為新北市平溪區（28.57％）、高雄市田寮區（27.84％）、臺南市左鎮區（27.37

％）、苗栗縣獅潭鄉（26.47％）、臺南市龍崎區（25.97％）。 

(三) 性比例：除連江縣性比例111.43為男性老年人口多於女性老年人口外，其餘縣市老年

人口均為女性多於男性，性比例較低之前3縣市，為嘉義市79.48、新竹市80.31及臺

北市81.12，即老年人口女性較男性差距較大者。 

(四) 扶養比：各縣市扶養比以臺北市43.52最高，雲林縣41.67居次，新竹市40.74居第3；

若觀察其扶養結構，僅新竹市、新竹縣、桃園市、臺中市及連江縣等5縣市，其扶幼

比高於扶老比，其餘縣市則呈相反現象。 
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女性

占比

（％）

民國90年底 22,405,568  1,973,357    8.81 1,026,591 946,766  47.98  108.43  42.07  29.56  12.51  42.33

民國91年底 22,520,776  2,031,300    9.02 1,045,154 986,146  48.55  105.98  41.72  28.94  12.78  44.17

民國92年底 22,604,550  2,087,734    9.24 1,063,368 1,024,366  49.07  103.81  40.97  27.95  13.02  46.58

民國93年底 22,689,122  2,150,475    9.48 1,083,496 1,066,979  49.62  101.55  40.48  27.16  13.31  49.02

民國94年底 22,770,383  2,216,804    9.74 1,105,422 1,111,382  50.13  99.46  39.74  26.14  13.60  52.05

民國95年底 22,876,527  2,287,029    10.00 1,129,910 1,157,119  50.59  97.65  39.12  25.21  13.91  55.17

民國96年底 22,958,360  2,343,092    10.21 1,146,064 1,197,028  51.09  95.74  38.43  24.30  14.13  58.13

民國97年底 23,037,031  2,402,220    10.43 1,165,347 1,236,873  51.49  94.22  37.70  23.34  14.36  61.51

民國98年底 23,119,772  2,457,648    10.63 1,183,124 1,274,524  51.86  92.83  36.93  22.38  14.56  65.05

民國99年底 23,162,123  2,487,893    10.74 1,188,511 1,299,382  52.23  91.47  35.85  21.26  14.59  68.64

民國100年底 23,224,912  2,528,249    10.89 1,198,548 1,329,701  52.59  90.14  35.07  20.37  14.70  72.20

民國101年底 23,315,822  2,600,152    11.15 1,224,369 1,375,783  52.91  88.99  34.74  19.72  15.03  76.21

民國102年底 23,373,517  2,694,406    11.53 1,261,259 1,433,147  53.19  88.01  34.85  19.31  15.55  80.51

民國103年底 23,433,753  2,808,690    11.99 1,307,173 1,501,517  53.46  87.06  35.08  18.89  16.19  85.70

民國104年底 23,492,074  2,938,579    12.51 1,361,140 1,577,439  53.68  86.29  35.28  18.36  16.92  92.18

民國105年底 23,539,816  3,106,105    13.20 1,432,398 1,673,707  53.88  85.58  36.13  18.17  17.96  98.86

民國106年底 23,571,227  3,268,013    13.86 1,501,711 1,766,302  54.05  85.02  36.95  17.96  18.99  105.70

106年底較90年底

增減率（％）
5.20 65.61 ① 5.06 46.28 86.56 ① 6.07 ①- 23.41 ①- 5.12 ①- 11.60 ① 6.47 ① 63.37

民國106年3月底 23,545,680  3,151,977    13.39 1,452,018 1,699,959  53.93  85.41  36.40  18.14  18.26  100.64

民國107年3月底 23,571,990  3,312,024    14.05 1,520,399 1,791,625  54.09  84.86  37.23  17.94  19.28  107.45

較106年同期

增減率（％）
0.11 5.08 ① 0.66 4.71 5.39 ① 0.16 ①- 0.55 ① 0.82 ①- 0.20 ① 1.02 ① 6.80

資料來源：內政部戶政司。

說　　明：1.性比例=（男性人口數/女性人口數）*100，即每100個女性人口所當男性人口數。

　　　　　2.扶養比=（0-14歲人口數+65歲以上人口數） /（15-64歲人口數）*100。

　　　　　3.扶幼比=（0-14歲以上人口數 /15-64歲人口數）*100。

　　　　　4.扶老比=（65歲以上人口數/15-64歲人口數）*100。

　　　　　5.老化指數=（65歲以上人口數 /0-14歲人口數）*100。

備  註：①係指增減數或百分點。

扶養比

表一、戶籍登記現住人口數

年(月)底別
男 女

性比例

(女=100)

總人口數

（人）

戶籍登記65歲以上老年人口（人）

占總

人口數

（％）

老化指數
扶幼比 扶老比
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圖一、我國幼年及老年人口趨勢

民國

資料來源：內政部戶政司
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民國107年3月底

女性

占比

（％）

總計 23,571,990 3,312,024  14.05 1,520,399 1,791,625 54.09   84.86  37.23  17.94  19.28

新北市 3,986,382   512,122     12.85 234,035 278,087 54.30   84.16  33.85  16.66  17.20

臺北市 2,680,218   444,488     16.58 199,081 245,407 55.21   81.12  43.52  19.72  23.80

桃園市 2,196,349   240,731     10.96 112,061 128,670  53.45  87.09  35.32  20.49  14.83

臺中市 2,792,164   325,785     11.67 149,950 175,835  53.97  85.28  35.64  19.81  15.83

臺南市 1,885,882   274,517     14.56 126,000 148,517  54.10  84.84  36.85  16.93  19.92

高雄市 2,775,935   400,513     14.43 183,977 216,536  54.06  84.96  36.11  16.48  19.64

宜蘭縣 456,068      70,789       15.52 32,817 37,972  53.64  86.42  38.24  16.78  21.46

新竹縣 552,877      66,792       12.08 31,966 34,826  52.14  91.79  39.96  23.05  16.91

苗栗縣 552,161      86,030       15.58 40,832 45,198  52.54  90.34  39.79  18.01  21.78

彰化縣 1,280,528   191,442     14.95 88,122 103,320  53.97  85.29  39.21  18.40  20.81

南投縣 500,103      83,522       16.70 39,108 44,414  53.18  88.05  38.44  15.32  23.12

雲林縣 689,098      121,912     17.69 55,569 66,343  54.42  83.76  41.67  16.61  25.06

嘉義縣 510,018      94,892       18.61 43,526 51,366  54.13  84.74  39.50  13.54  25.95

屏東縣 828,654      132,508     15.99 62,360 70,148  52.94  88.90  36.73  14.87  21.86

臺東縣 219,466      34,475       15.71 15,712 18,763  54.42  83.74  38.23  16.52  21.71

花蓮縣 328,695      50,911       15.49 23,493 27,418  53.85  85.68  38.14  16.74  21.40

澎湖縣 104,086      16,277       15.64 7,540 8,737  53.68  86.30  35.95  14.69  21.26

基隆市 371,119      55,824       15.04 25,322 30,502  54.64  83.02  34.56  14.32  20.24

新竹市 442,315      51,479       11.64 22,928 28,551  55.46  80.31  40.74  24.36  16.38

嘉義市 269,307      38,556       14.32 17,074 21,482  55.72  79.48  39.42  19.46  19.96

金門縣 137,642      17,072       12.40 8,195 8,877  52.00  92.32  28.31  12.39  15.91

連江縣 12,923        1,387         10.73 731 656  47.30  111.43  29.33  15.45  13.88

資料來源：內政部戶政司。

說　　明：同表一、1~5。

總人口數

（人）

戶籍登記65歲以上老年人口（人）

占該縣市

總人口數

（％）

表二、縣市別戶籍登記現住人口數

縣市別
男 女

性比例

(女=100)
扶幼比 扶老比扶養比

 

縣市 鄉鎮市區
人口數（人）

Ａ

老年人口數（人）

Ｂ

老人占比（％）

Ｂ／Ａ

新北市 平溪區 4,712 1,346 28.57

高雄市 田寮區 7,221 2,010 27.84

臺南市 左鎮區 4,856 1,329 27.37

苗栗縣 獅潭鄉 4,401 1,165 26.47

臺南市 龍崎區 4,016 1,043 25.97

新竹縣 峨眉鄉 5,538 1,429 25.80

嘉義縣 六腳鄉 23,226 5,918 25.48

新北市 雙溪區 8,895 2,246 25.25

嘉義縣 鹿草鄉 15,503 3,874 24.99

嘉義縣 義竹鄉 18,418 4,555 24.73

資料來源：內政部戶政司。

表三、107年3月底老年人口數及占總人口數比率

最高10鄉鎮市區

 


