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內內  政政  統統  計計  通通  報報  
107年第6週 

內政部統計處 

我國老化指數持續上升，106年底達105.7 107年2月10日 

◎ 我國扶老比(每百名工作年齡人口

扶養之老年人口數)持續上升、扶幼

比(每百名工作年齡人口扶養之幼

年人口數)持續下降，106 年底分別

為 19.0、18.0；而老化指數(老年人

口數與幼年人口數之比)自 106年 2

月起破百(代表老年人口數多於幼

年人口數)後，12 月底達 105.7。 

◎ 各縣市老化指數除新竹市、桃園市、新竹縣、臺中市及連江縣等 5 縣市小於 100 外，

其餘縣市皆超過 100，並以嘉義縣 188.1 最高、雲林縣 148.7 次之、南投縣 148.5 居

第 3。 

近年我國人口數雖仍呈正成長狀態，惟隨著老化、少子化現象持續，造成工作年齡

人口成長漸為趨緩。人口結構變動悠關國家未來發展，以下就近10年及106年底人口結構

變動概況簡述如下： 

一、 近10年人口結構趨勢 

(一) 三段年齡組：幼年人口（0-14歲）比率受少子化影響，由96年底之17.56%逐年下降

至106年底之13.12%，10年間減少4.44個百分點；老年人口（65歲以上）比率因平均

壽命增長而逐年上升，由96年底之10.21%升至106年底之13.86%，10年增3.65個百分

點；工作年齡人口（15-64歲）比率則在72.24%至74.22%間微幅變動。 

(二) 扶養比：扶幼比(每百名工作年齡人口扶養之幼年人口數)由96年底24.30下降至106年

底17.96，扶老比(每百名工作年齡人口扶養之老年人口數)由96年底14.13上升至106年

底18.99，依賴人口(0-14歲及65歲以上者）對工作年齡人口（15-64歲者）之扶養比（即

每百名工作年齡人口扶養之依賴人口數）則由96年底38.43下降至101年底34.74低點

後，即反轉上升至106年底36.95。 

(三) 老化指數：老化指數(老年人口數與幼年人口數之比)由96年底58.13逐年上升至106年

底105.70（即每百名幼年人口所當老年人口為105.70人）。 
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二、 106年人口結構概況 

(一) 截至106年底，我國戶籍登記人口為2,357萬1,227人，其中15-64歲者計1,721萬1,341

人占總人口之73.02％，65歲以上者326萬8,013人占13.86％，0-14歲者有309萬1,873

人占13.12％；扶養比為36.95，較上年底微幅上升0.82；65歲以上老年人口對0-14歲

人口之老化指數為105.70，較上年底增加6.84，續呈增加趨勢。 

(二) 地區別：106年底我國幼年人口比率，以北部地區13.69％最多、中部地區13.54％次

之、東部地區12.12％居第3；老年人口比率，以東部地區15.42％最多、南部地區14.84

％次之、中部地區13.75％居第3；老化指數除北部地區外，其他地區均大於100，以

東部地區127.29最大、南部地區124.43次之、金馬地區120.52居第3。 

1. 三段年齡組：幼年人口比率除新竹市17.28%、新竹縣16.54%、桃園市15.16%外，

其餘縣市均小於15%，以嘉義縣9.82%、金門縣9.84%、基隆市10.66%較低；老年

人口比率以嘉義縣18.46%、雲林縣17.55%、南投縣16.52%較高；工作年齡人口比

率除臺北市69.85%外，其餘縣市均大於70%，以金門縣77.92%、連江縣77.21%、

新北市74.90%較高。 

2. 老化指數：本項指數與人口成長息息相關，106年底老化指數低於100之縣市有新

竹市(66.59)、桃園市(71.16)、新竹縣(72.46)、臺中市(78.68)及連江縣(86.47)，其自

然增加率均為正值；高於120之縣市僅澎湖縣及金門縣之社會增加率及自然增加率

均為正值外，餘包括嘉義縣(188.11)、雲林縣(148.67)、南投縣(148.53)等8個縣市自

然增加率均為負值；另介於100及120間之縣市，其自然增加率或有增減之情形。 
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表一、戶籍登記現住人口數按年齡分 

總增加率

j

(‰)

自然

增加率j

(‰)

社會

增加率j

(‰)

0-14歲 15-64歲 65歲以上 扶幼比 扶老比

 96年底 22,958,360  3.57 2.76 0.81 17.56 72.24 10.21 102.28 38.43 24.30 14.13 58.13

 97年底 23,037,031  3.42 2.40 1.02 16.95 72.62 10.43 101.89 37.70 23.34 14.36 61.51

 98年底 23,119,772  3.59 2.07 1.52 16.34 73.03 10.63 101.34 36.93 22.38 14.56 65.05

 99年底 23,162,123  1.83 0.91 0.92 15.65 73.61 10.74 100.94 35.85 21.26 14.59 68.64

100年底 23,224,912  2.71 1.88 0.82 15.08 74.04 10.89 100.57 35.07 20.37 14.70 72.20

101年底 23,315,822  3.91 3.23 0.67 14.63 74.22 11.15 100.26 34.74 19.72 15.03 76.21

102年底 23,373,517  2.47 1.85 0.62 14.32 74.15 11.53 99.96 34.85 19.31 15.55 80.51

103年底 23,433,753  2.57 1.98 0.59 13.99 74.03 11.99 99.68 35.08 18.89 16.19 85.70

104年底 23,492,074  2.49 2.12 0.37 13.57 73.92 12.51 99.42 35.28 18.36 16.92 92.18

105年底 23,539,816  2.03 1.53 0.50 13.35 73.46 13.20 99.14 36.13 18.17 17.96 98.86

106年底 23,571,227  1.33 0.96 0.37 13.12 73.02 13.86 98.89 36.95 17.96 18.99 105.70

較96年底

增減數
612,867 ②-2.24 ②-1.80 ②-0.44 ③-4.44 ③0.78 ③3.65 -3.39 -1.48 -6.34 4.86 47.56

較105年底

增減數
31,411 ②-0.70 ②-0.57 ②-0.13 ③-0.23 ③-0.44 ③0.66 -0.25 0.82 -0.21 1.02 6.84

資料來源：內政部戶政司。

說　　明：1.自然增加率=(出生人數－死亡人數)÷期中人口數×1,000。

　　　　　2.社會增加率=(遷入人口數－遷出人口數)÷期中人口數×1,000。

　　　　　3.總增加率=自然增加率+社會增加率。

　　　　　4.性比例=(男性人口數/女性人口數)*100，即每100個女性人口所當男性人口數。

　　　　　5.扶養比=(0-14歲人口+65歲以上人口)/(15-64歲人口)*100，即每100個工作年齡人口(15-64歲人口)所需負擔依賴人口數(0-14歲及65歲以上人口)。

　　　　　6.扶幼比=(0-14歲人口)/(15-64歲人口)*100，每100個工作年齡人口(15-64歲人口)所需負擔幼年人口數(0-14歲人口)。

　　　　　7.扶老比=(65歲以上人口)/(15-64歲人口)*100，即每100個工作年齡人口(15-64歲人口)所需負擔老年人口數(65歲以上人口)。

　　　　　8.老化指數=(65歲以上人口)/(0-14歲人口)*100，即每100個幼年人口數(0-14歲人口)所當老年人口數(65歲以上人口)。
備   註：①係指當年之動態資料。

                ②係指增減千分點。

                ③係指增減百分點。
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表二、各地區戶籍登記人口數 

總增加率

j

(‰)

自然

增加率j

(‰)

社會

增加率j

(‰)

結構比

(％)

結構比

(％)

結構比

(％)

總計 23,571,227 1.33 0.96 0.37 3,091,873 13.12 17,211,341 73.02 3,268,013 13.86 98.89 105.70

北部地區 10,679,329 3.96 2.63 1.33 1,462,498 13.69 7,797,268 73.01 1,419,563 13.29 96.40 97.06

新北市 3,986,689 1.88 2.03 -0.15 498,155 12.50 2,986,137 74.90 502,397 12.60 96.07 100.85

臺北市 2,683,257 -4.62 2.82 -7.44 369,872 13.78 1,874,209 69.85 439,176 16.37 91.48 118.74

桃園市 2,188,017 18.57 4.95 13.62 331,649 15.16 1,620,364 74.06 236,004 10.79 99.20 71.16

基隆市 371,458 -1.73 -1.79 0.06 39,601 10.66 276,832 74.53 55,025 14.81 100.15 138.95

新竹市 441,132 8.64 3.70 4.94 76,216 17.28 314,160 71.22 50,756 11.51 97.55 66.59

宜蘭縣 456,607 -2.04 -1.49 -0.55 55,674 12.19 330,908 72.47 70,025 15.34 102.37 125.78

新竹縣 552,169 8.53 2.39 6.14 91,331 16.54 394,658 71.47 66,180 11.99 104.43 72.46

中部地區 5,814,759 0.20 0.79 -0.59 787,366 13.54 4,227,982 72.71 799,411 13.75 101.46 101.53

臺中市 2,787,070 7.14 2.68 4.46 407,467 14.62 2,059,022 73.88 320,581 11.50 97.25 78.68

苗栗縣 553,807 -9.68 -2.03 -7.65 72,200 13.04 396,246 71.55 85,361 15.41 106.67 118.23

彰化縣 1,282,458 -3.65 2.03 -5.68 170,450 13.29 922,509 71.93 189,499 14.78 103.95 111.18

南投縣 501,051 -8.17 -3.09 -5.08 55,733 11.12 362,538 72.36 82,780 16.52 105.08 148.53

雲林縣 690,373 -6.50 -4.03 -2.47 81,516 11.81 487,667 70.64 121,190 17.55 107.82 148.67

南部地區 6,378,026 -1.82 -1.37 -0.45 760,430 11.92 4,671,379 73.24 946,217 14.84 100.24 124.43

臺南市 1,886,522 0.26 -0.65 0.91 233,691 12.39 1,381,516 73.23 271,315 14.38 99.79 116.10

高雄市 2,776,912 -0.89 -0.40 -0.49 336,948 12.13 2,045,103 73.65 394,861 14.22 98.15 117.19

嘉義市 269,398 -1.77 -0.25 -1.52 37,604 13.96 193,654 71.88 38,140 14.16 94.62 101.43

嘉義縣 511,182 -8.06 -5.33 -2.73 50,176 9.82 366,622 71.72 94,384 18.46 108.39 188.11

屏東縣 829,939 -7.03 -4.55 -2.48 90,673 10.93 607,919 73.25 131,347 15.83 104.69 144.86

澎湖縣 104,073 7.81 1.84 5.97 11,338 10.89 76,565 73.57 16,170 15.54 106.39 142.62

東部地區 548,777 -5.34 -3.29 -2.04 66,485 12.12 397,662 72.46 84,630 15.42 104.60 127.29

臺東縣 219,540 -5.74 -4.07 -1.67 26,398 12.02 158,984 72.42 34,158 15.56 106.80 129.40

花蓮縣 329,237 -5.07 -2.78 -2.29 40,087 12.18 238,678 72.49 50,472 15.33 103.16 125.91

金馬地區 150,336 17.63 3.95 13.68 15,094 10.04 117,050 77.86 18,192 12.10 102.43 120.52

金門縣 137,456 17.18 3.76 13.42 13,520 9.84 107,105 77.92 16,831 12.24 99.98 124.49

連江縣 12,880 22.38 5.89 16.49 1,574 12.22 9,945 77.21 1,361 10.57 132.87 86.47
資料來源：內政部戶政司。

說　　明：同表一、說明1~4,8。
備     註：①係指106年1-12月之動態資料。
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圖、人口總增加率及老化指數 
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