
1998 年世界主要國家平均壽命排名分析 

    本文係運用行政院經建會人力規劃處譯自「美國人口資料局 1998 年世

界人口資料要覽」，亦即該處所出版之「1998 年世界人口估計要覽」，

所臚列之 201 個國家中之主要人口指標資料，作為比較分析基礎。 

(一)主要各大洲平均壽命 

    1998 年全世界人口之平均壽命，兩性平均為 66 歲，男性為 64 歲，女性

為 68 歲。其中已開發國家兩性平均為 75 歲，男性為 71 歲，女性為 79

歲；開發中國家兩性平均為 63 歲，男性為 62 歲，女性為 65 歲。就洲際

區域別觀察，以北美洲國家其平均壽命(兩性平均為 76 歲，男性為 73

歲，女性為 79 歲)最高，而以非洲國家平均壽命(兩性平均為 52 歲，男性

為 50 歲，女性為 53 歲)較低。 

    依據統計資料顯示，八十七(1998)年全世界人口之平均壽命，兩性平均

為 66 歲，男性為 64 歲，女性為 68 歲。其中已開發國家兩性平均為 75

歲，男性為 71 歲，女性為 79 歲；開發中國家兩性平均為 63 歲，男性為

62 歲，女性為 65 歲，顯示已開發國家與開發中國家平均壽命差距頗

大，二類國家間平均壽命差距，兩性平均相差 12 歲，男性相差 9 歲，女

性相差 14 歲。就洲際區域別觀察，以社會經濟發展程度較高之北美洲國

家其平均壽命(兩性平均為 76 歲，男性為 73 歲，女性為 79 歲)較高，而

以非洲國家平均壽命(兩性平均為 52 歲，男性為 50 歲，女性為 53 歲)較

低，顯示兩大洲間無論兩性平均、男性、女性之平均壽命差距相差均達

23 歲以上。(見表一) 

(二) 主要國家平均壽命之排名 

    1998 年全世界最長壽之國家當屬日本，平均壽命兩性平均為 80 歲，男

性為 77 歲，女性為 84 歲。澳門居次(兩性平均為 80 歲，男性為 77 歲，

女性為 83 歲)；瑞典居第三位(兩性平均為 79 歲，男性為 77 歲，女性為

82 歲)。臺閩地區人口平均壽命(兩性平均為 75 歲，男性為 72 歲，女性

為 78 歲)排名第 34 位。 

    1998 年全世界上最長壽之國家當屬日本，平均壽命兩性平均為 80 歲，

男性為 77 歲，女性為 84 歲。澳門居次(兩性平均為 80 歲，男性為 77

歲，女性為 83 歲)；瑞典居第三位(兩性平均為 79 歲，男性為 77 歲，女

性為 82 歲)。若將日本平均壽命水準與全世界人口平均壽命比較，發現

日本兩性平均壽命高於全球壽命平均值 14 歲，男性相差 13 歲，女性相

差 16 歲。八十七年臺閩地區人口平均壽命(兩性平均為 75 歲，男性為 72

歲，女性為 78 歲)，世界排名第 34 位，若與日本比較，二者間平均壽命

差距兩性平均差 5 歲，男性差 5 歲，女性差 6 歲。中國大陸人口平均壽

命(兩性平均為 71 歲，男性為 69 歲，女性為 73 歲) 世界排名第 63 位，

其平均壽命均遠低於臺閩地區，兩地間人口平均壽命差距，兩性平均差

4 歲，男性差 3 歲，女性差 5 歲。 (見表二) 



                        表一 1998 年全世界六大洲平均壽命 

                                                                                                                    單位：歲 

地 區 別 兩性平均 男性 女性 

全 世 界 66 64 68 

已開發國家 75 71 79 

開發中國家 63 62 65 

歐 洲 65 64 67 

亞 洲 65 64 67 

非 洲 52 50 53 

北 美 洲 76 73 79 

拉 丁 美 洲 69 66 72 

大 洋 洲 73 71 76 

資料來源：行政院經建會人力規劃處「1998 年世界人口估計要覽」(87 年 11

月)。 

                表二 1998 年全世界平均壽命排名前七十五名國家 

                                                                                                                           單位：歲 

排名 國 家 (地 區) 別 兩性平均 男性 女性 

1 日本 80 77 84 

2 澳門 80 77 83 

3 瑞典 79 77 82 

4 瑞士 79 76 82 

5 香港 79 76 82 

6 安道爾 79 76 82 

7 冰島 78 76 81 



8 以色列 78 76 80 

9 馬丁尼加 78 75 82 

10 加拿大 78 75 81 

11 挪威 78 75 81 

12 義大利 78 75 81 

13 澳大利亞 78 75 81 

14 賽普勒斯 78 75 80 

15 荷蘭 78 75 80 

16 希臘 78 75 80 

17 法國 78 74 82 

18 馬爾他 77 75 80 

19 比利時 77 74 81 

20 新加坡 77 74 80 

21 英國 77 74 80 

22 奧地利 77 74 80 

23 芬蘭 77 73 81 

24 西班牙 77 73 81 

25 哥德洛普 77 73 80 

26 德國 77 73 80 

27 美國 76 73 79 

28 盧森堡 76 73 79 

29 聖馬利諾 76 73 79 

30 哥斯大黎加 76 73 78 

31 古巴 75 74 77 

32 丹麥 75 73 78 

33 巴貝多 75 73 77 

34 中華民國(臺閩地區) 75 72 78 

35 荷屬安地利斯 75 72 78 

36 烏拉圭 75 72 78 

37 愛爾蘭 75 72 78 

38 葡萄牙 75 71 79 

39 索羅泛尼亞 75 71 78 

40 阿拉伯聯合大公國 74 73 75 

41 關島 74 72 76 

42 巴拿馬 74 71 77 

43 法屬圭亞那 74 71 77 



44 捷克 74 71 77 

45 安地卡及巴布 74 71 76 

46 波多黎各 74 70 79 

47 大韓民國 74 70 77 

48 聖文森 73 71 74 

49 亞美尼亞 73 69 76 

50 喬治亞 73 69 76 

51 科威特 72 72 73 

52 馬來西亞 72 70 75 

53 哥薩 72 70 74 

54 約旦河西岸 72 70 74 

55 斯里蘭卡 72 70 74 

56 貝里斯 72 70 74 

57 墨西哥 72 69 75 

58 摩洛哥 72 69 74 

59 巴哈馬 72 68 75 

60 汶萊 71 70 73 

61 牙買加 71 70 73 

62 卡達 71 69 74 

63 中國大陸 71 69 73 

64 聖露西亞 71 68 75 

65 格瑞納達 71 68 73 

66 黎巴嫩 70 68 73 

67 阿曼 70 68 72 

68 多明尼加共合國 70 68 72 

69 法屬波里尼西亞 70 68 72 

70 沙烏地阿拉伯 70 68 71 

71 模里西斯 70 67 74 

72 亞塞拜然 70 67 74 

73 維德角 70 66 73 

74 烏茲別克 70 66 72 

75 賽席爾 70 65 76 

資料來源：行政院經建會人力規劃處「1998 年世界人口估計要覽」(87 年 11

月)。 


