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部長的話

　　感恩，是一種生活實踐，不是嘴上說說或心裡存有這樣的想法就

叫作感恩。孝道正是實踐感恩的具體行動，也是德行的根本、善良的

基礎。由於社會現代化、科技化的高速發展，人際關係疏離，孝道觀

念式微，可貴的是諸位孝行楷模能於生活中行孝，在行孝中生活，為

我們留下彌足珍貴的孝行典範，實在值得讚揚與學習。

　　全國孝行獎自72年開辦以來，至今已邁入第38屆。數十年來，社

會、科技不斷的進步發展，許多傳統價值都隨著時代不停變遷，「孝

道」是其中少數不變的美德，也是社會最穩定的力量。本屆孝行楷模

年紀最長者73歲；年紀最小者13歲；還有9位在校學生，顯示出盡孝

並不因年齡、性別、身分而不同，只要有心，人人都能躬身實踐。

　　這30位楷模的孝行故事各有不同，但都同樣感人至深。有人因不

忍母親辛勞，而辭去正職工作，在故鄉和母親一同經營粥店，讓這碗

粥盛滿了孝心；有人儘管身體不便，依舊克服先天弱勢，照顧家人，

還能研發身障輔助器，解決尊長行動不便問題；又如在遭逢變故的新

住民家庭中，生活雖然坎坷，仍能相互扶持，分擔尊長肩上的重擔；

也有人將父母和公婆接來同住，努力維繫家庭和諧，讓長輩在無微不

至的照顧中享受天倫之樂；還有人感念祖父母撫育恩情，發揮所長，
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為祖父母料理美食，並結合所學，回饋社會；也有就學中的孝行楷

模，面對困境，主動分擔家務，照顧家人，積極進取、奮發向上；更

有人長年悉心照顧病榻中的尊長，舉凡翻身、按摩、擦澡、移動外出

等生活起居，親力親為，以緩解尊長的病痛。以上種種，每位楷模的

事蹟都令人感動。

　　俗話說「萬善之門孝為基」，從今年的孝行楷模就能讓我們充分

感受到──「孝」是各種善行的基礎，需要以感恩的心來加以實踐，

進而推己及人。藉由這些楷模能讓我們見賢思齊，也讓我們知道，孝

要及時，平時拿起電話來給尊長一個暖心問候、真心關懷的LINE、

用心準備的輕食或是一個大大的擁抱，都是孝的表現，有心，就能做

到。

內政部部長

中華民國109年8月17日
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愛心的燭光雖小
卻能展現生命中的善與美

柯權祐同學，母親近乎全盲且需定期洗腎，仍擺攤賣蔬果貼補家用，權祐心中

不捨，主動在課餘協助母親至市場賣地瓜、水果。他平時在校認真學習外，也

熱心參加視障協會及童軍團服務，克服自身困境，熱心助人，難能可貴。

柯 權 祐

孝行楷模 新北市

孝行對象：母親

15歲
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支撐與陪伴是最溫暖的孝心

羅宜廷同學，高二時遭逢家庭變故，經由老師推薦，從此展開半工半讀的生

活，成為家中的經濟支柱，並與行動不便的祖母相依為命，平日白天忙著打

工，晚上上學，宜廷總是把握假日，陪伴祖母到戶外走動、散心。

羅 宜 廷

孝行楷模 新北市

孝行對象：祖母

20歲
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有家人的地方
就是故鄉

邱翊紘同學，父親生病，平日協助母親處理家務、陪同父親就醫、幫忙按摩，

也會和母親一同照顧父親，幫忙推輪椅及散步。翊紘熱心於班上公共事務，在

校擔任衛生股長，也擔任社區志工協助共餐服務。母親為新住民，翊紘陪伴母

親融入社區活動、熟悉在地生活，讓母親有歸屬感，翊紘樂觀且腳踏實際的行

動，帶給這個社會無限的正能量。

邱 翊 紘

孝行楷模 新北市

孝行對象：父親

15歲
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讓我分擔您肩上的重量

張智琦同學，智琦8歲時，父親罹患腦疾，他幫父親洗澡、更衣、餵藥，直到

父親生病離開。面對生活變動的他，仍積極主動操持家務，分擔母親肩上的重

擔，也勤奮向學及參與服務，讓母親無後顧之憂。

張 智 琦

孝行楷模 臺北市

孝行對象：母親

16歲
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願一生成為您的雙腳
伴您勇敢前行

莊春源先生，雙親原本長住宜蘭彼此照顧，因父母都有糖尿病需洗腎，他們來

臺北看病時，春源負責接送。後來母親因病所苦，雙腳截肢行動不便，他便成

為母親的雙腳，長年接送她往返宜蘭臺北兩地就醫，細心照護。父親辭世後，

他為了讓母親有更完善的照護，安排母親住安養院，迄今仍每日前往探視。

莊 春 源

孝行楷模 臺北市

孝行對象：母親

56歲
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往後餘生 
有我守護您

梁秀琴女士，父親於103年病逝後，母親開始出現失智症狀，由於母親肢體協

調性差，行動遲緩容易跌倒，秀琴每日陪伴在旁細心照護。為了讓母親過得安

心，秀琴並辭職專心在家照顧陪伴母親，成為母親最重要的依靠。

梁 秀 琴

孝行楷模 臺北市

孝行對象：母親

53歲
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溫柔細心　希望您開心

陳秋虹女士，自從9年前母親跌倒骨折不良於行，以及連串意外併發其他疾病

後，她將母親接回同住，細心照顧，並從中發想許多照護技巧，她無微不至的

照顧母親，希望讓她過著舒適、有尊嚴的生活。譬如自製開襠褲，以免包尿

布悶著；調整飲食，讓母親脫離鼻胃管恢復正常進食等，這些技巧深獲醫院肯

定，並將經驗分享他人，使其他人也能受益。

陳 秋 虹

孝行楷模 臺北市

孝行對象：母親

49歲
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久病見孝子
因父母恩重如山

谷忠民先生，是家中獨子，父親過世後，母親也因年邁身體不適病倒，忠民決

定辭去工作，全心照顧母親，包含插鼻胃管、用鼻胃管餵食、抽痰、擦澡、換

尿布等，持續9年多的日子，忠民都甘之如飴。

谷 忠 民

孝行楷模 桃園市

孝行對象：母親

50歲
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陪伴您也是一種幸福

黃寶珠女士，養兒育女及侍奉公婆是她的生活重心。她與高齡94歲的婆婆情同

母女，時常陪婆婆散步、旅行，讓她能保持身心健康；同時她也會撥空回娘

家，載送父母到關懷據點參與活動，有她的用心，全家和樂融融。

黃 寶 珠

孝行楷模 桃園市

孝行對象：婆婆

55歲
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以愛傳孝 
孝是我們的傳家寶

賴李香瑩女士，與公婆、兒女、孫子同住，由於丈夫去世，小女兒與小兒子是

身障人士，她一肩扛起照顧公婆及家庭的重擔，婆婆因病造成生活行動不便，

皆由她悉心照顧。面對艱辛坎坷的人生，賴李女士從未向命運低頭，反而越挫

越勇。

賴 李 香 瑩

孝行楷模 臺中市

孝行對象：公公、婆婆

64歲
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逆境我不怕
孝順我最愛

彭斯喬同學，是家中獨生女，當母親或外祖母需就醫時，就由斯喬陪伴。因家

庭因素，使得斯喬比其他同齡孩子獨立自主。他邊打工、邊照顧媽媽及阿嬤，

更積極吸收心理諮商相關知識以及積極參與社會服務，靠著自學獲得59屆國立

及縣(市)公私立高級中等學校分區科學展覽會行為與社會科學科優等，同時代

表臺灣至日本參與2019SKYSEF科學交流活動。

彭 斯 喬

孝行楷模 臺中市

孝行對象：母親、外祖母

19歲
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默默付出行孝的「孝年家」
難能可貴

陳鎮宇同學，居住偏遠山區交通不便，家中為單親家庭，父親為家中經濟來

源，因父親工作忙碌，鎮宇照顧祖母、整理家務、協助照顧伯父，姊姊因病臥

床也由他協助照顧。因交通不便，艱困的家庭環境讓鎮宇比起同齡的同學更為

早熟、懂事，面對家庭變故，他保持樂觀，幫忙照顧祖母、大伯父及姊姊，打

理家務，以他毫無保留的付出與關懷，成為家中最堅強的支柱，為家裡帶來陽

光。

陳 鎮 宇

孝行楷模 臺南市

孝行對象：祖母、姐姐

13歲

19

表 揚 專 輯

全國



擁抱家人
人生溫暖無缺憾

卓坤風先生，自29歲起先後照顧二哥、三哥、中風的父親以及病倒的母親，長

達20餘年，雖然命運磨人，他用無比的意志力撐過來了。回顧人生，雖不無遺

憾，但只要一家人能生活在一起，就仍有面對明天的勇氣。

卓 坤 風

孝行楷模 臺南市

孝行對象：母親、兄

58歲
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用心行孝
我是家人的靠山

吳炳煌先生，照顧無法自理的母親及雙眼失明的兄長30餘年，一肩扛起家庭經

濟重擔，為報答兄長恩情，也同時照顧重病的兄弟，他的女兒們從小耳濡目

染，也懂得反哺及回饋養育之恩。即使炳煌生活壓力沉重，仍有著樂觀的個

性、開朗的性格，他懷著感恩的心情，成為家人的永遠的靠山。

吳 炳 煌

孝行楷模 臺南市

孝行對象：母親、兄

61歲
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日復一日　永不放棄

楊馥榕女士，8年前弟弟中風後返家照顧母親和弟弟，仍兼做半天工作，支撐

家計，需同時照顧2位臥病在床的親人，馥榕告訴自己要堅強、永不放棄，母

親及弟弟一定能康復。

楊 馥 榕

孝行楷模 高雄市

孝行對象：母親、弟

49歲
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為家奉獻　甘之如飴

吳妙珠女士，10年來盡心照料年邁母親、中度身心障礙的長兄，並主動關懷住

在隔壁的二伯父及伯母、協助就醫並照料生活所需。她半工半讀完成學業後考

上公職，長期肩負家中經濟重擔，平日敦親睦鄰，為人和善，受到鄰里肯定。

吳 妙 珠

孝行楷模 高雄市

孝行對象：母親、兄

55歲
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母女情深
無微不至的愛

謝瑞娥女士，照顧病痛纏身生活無法自理的母親20年，生活上順服不違逆母

親，使母親精神愉悅，每日無微不至照顧母親生活起居、與她聊天、服侍湯藥

等，更會請哥哥開車載母親外出看風景，雖有5名兄姊，卻不與手足計較責任

與付出，善解人意又盡心盡力的侍奉母親。

謝 瑞 娥

孝行楷模 高雄市

孝行對象：母親

55歲
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有愛無礙 
給您的愛　無所障礙

王博右同學，與哥哥自小由祖父撫養長大，祖母因病全身癱瘓，他與祖父、哥

哥共同照顧，相互扶持。博右喜歡閱讀小說，也會與祖母分享閱讀的喜悅，常

常陪祖母聊天說笑。為解決祖母行動不便問題，他研發身障輔助器，榮獲2018

年IEYI世界青少年創客發明展暨台灣選拔賽高中組社會照顧類佳作獎和高中組

綠能科技類佳作獎，他是宜蘭的優秀青年。

王 博 右

孝行楷模 宜蘭縣

孝行對象：祖母

17歲
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我孝
是希望讓您常笑

余成豪先生，平時盡心照顧92歲母親的日常起居，也會運用生活的巧思，用心

製作復健輔助小物，來維持母親的肌耐力，盡量騰出時間陪伴母親，不僅照顧

母親身體健康，也顧及心理健康層面，他由衷的關懷照顧，使母親笑口常開，

讓母親安享晚年。

余 成 豪

孝行楷模 新竹縣

孝行對象：母親

63歲
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您是婆婆也是媽 
我永遠在您身旁

張美蘭女士，每天貼身打理85歲婆婆的飲食、起居和生活瑣事長達10餘年，即

使婆婆總會因病而情緒不穩，增加了照顧的難度，但美蘭仍以愛與包容來孝敬

婆婆，以身作則，家庭感情融洽，也讓孝道深植子女心中，看似平凡的孝心，

格加動人。

張 美 蘭

孝行楷模 苗栗縣

孝行對象：婆婆

59歲
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父母恩重難報
換我讓您們依靠

柯讚謀先生，因父親不喜歡安養院的環境，決定自己照顧父親長達7年，從不

計較與兄長分攤照顧的問題，為了讓父母親有安全感，出門或去學佛班，最多

也不離開超過4小時，也能善用長照2.0的社會資源，讓社工到家中與母親聊

天陪伴，提升照護品質。讚謀與太太共同照顧雙親生活起居，雖然讚謀已70餘

歲，仍親力親為照顧年邁雙親，他覺得讓父母高興、安心、舒適就是最重要的

事。

柯 讚 謀

孝行楷模 彰化縣

孝行對象：父親、母親

73歲
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是愛
讓我勇敢逆風向前行

徐玉娟同學，年幼時父親過世，家中經濟靠養鹿維生，玉娟都會帶著弟弟一起

餵鹿，但自從母親和弟弟受傷以後，孝養母親、祖母和照顧弟弟的重擔，以及

養鹿的工作，便落在玉娟肩上。即便生活上的考驗如此嚴峻，玉娟把握時間努

力念書，保持優異成績，也能善用家扶中心和長照2.0的社會資源，上課期間

請關懷據點派員送餐，解決祖母與母親、弟弟中午用餐的問題，用心孝親的行

動，已傳為鄰里美談。

徐 玉 娟

孝行楷模 南投縣

孝行對象：祖母、母親

15歲
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樂觀陪伴雙親 
積極迎向陽光

汪月秋女士，為了能專心孝養高齡90歲的雙親，便於105年起辭去醫院的穩定

工作，選擇與父母同住，反哺報恩，不因照顧雙親的壓力而沮喪，反而積極面

對，不僅扮演照顧者的角色，更投入社區服務，有機會就陪雙親參加鄰里活動

外出遊覽，溫暖的陪伴，也讓原本有病痛的父母流露出真情慈祥的笑容。

汪 月 秋

孝行楷模 雲林縣

孝行對象：父親、母親

61歲
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守護父母
就是人生最重要的大事

黃龍江先生，父母年邁且行動不便，生活起居無法自理，為了讓父母獲得完善

的照護，便於107年辭去工作，全心照顧，並善用社會長照資源核發的生活輔

具如輪椅、電動床等，協助解決父母移動的困難，自己一肩挑起照顧雙親的工

作，處處謹慎細微，用心行孝，常用輪椅或自己背著他們移動到客廳聽收音機

或戶外調適心情，感動鄰里。

黃 龍 江

孝行楷模 嘉義縣

孝行對象：父親、母親

51歲
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用愛烹調
打造爺奶幸福食堂

曾明修同學，父親3年前因病驟逝，他打起精神，安慰祖父母悲傷的情緒，扛

起照顧的責任；明修平日在高雄住校讀書，每逢假日都返回屏東老家，分擔祖

父的工作，或是協助祖母到宮廟打掃，還會發揮讀餐飲系的專才，為祖父母料

理美食，以彌補不能帶祖父母一同用餐的缺憾；他因為家境不佳，獲得家庭福

利服務中心的資源協助和志工的關懷，他謹記飲水思源的感恩，發揮所長，結

合所學，常到中心教導民眾製作甜點，輔導小朋友，回饋社會。

曾 明 修

孝行楷模 屏東縣

孝行對象：祖父、祖母

19歲
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父母公婆同堂
串起生命最美的每個音符

賴秋燕女士，與先生二人皆非獨生子女，自覺有能力且願意擔負照顧雙親的責

任，將彼此雙親都接來同住，與4位長輩一起生活迄今已15年，因為秋燕的善

巧且盡心盡力，努力維繫長輩照顧與家庭生活和諧，讓他們感到幸福美滿。

賴 秋 燕

孝行楷模 臺東縣

孝行對象：父親、母親、婆婆

57歲
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單純的孝心
希望牽著你的手一直走下去

黃貴隆先生，父親發生車禍後，毅然辭去工作，返回澎湖照顧年邁的雙親，直

到父親去世。

85歲的母親行動不便，貴隆總是細心攙扶避免她跌倒，貴隆不會騎機車，在炎

夏寒冬中，不辭辛勞走路到衛生所幫母親拿藥、平日陪伴母親買菜、一起整理

花生田。母親患有重聽，母子間的談話難免溝通不順，貴隆總是耐心傾聽、安

撫，希望能牽著母親的手一直走下去。

黃 貴 隆

孝行楷模 澎湖縣

孝行對象：母親

61歲
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至心感受
您的世界我懂

簡正龍先生，簡先生母親日前過世，享壽91歲，母親生前由正龍每天細心清潔

身體、靜靜地陪伴在母親身旁，母親已無牙齒，正龍每日將食物煮到軟爛，方

便母親吞嚥，母親口齒不清，正龍耐心傾聽，正龍說:「只有他聽得懂母親想

表達的意思。」顯示出母子兩人默契十足。正龍因長年照顧母親，體力每況愈

下，日子雖然清苦，依然保持一顆孝的心。

簡 正 龍

孝行楷模 基隆市

孝行對象：母親

71歲
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簡簡單單的陪伴
幸福自來

魏福來先生，15年前，父親因病雙眼失明，母親年邁，開始全職照顧的路。5

年前父親過世，母親高齡95歲，現在每天張羅三餐，且母親因腰椎老化，需用

輪椅代步，天氣暖和時，福來會陪母親四處走走或到公園曬太陽、散步，和鄰

居閒話家常，給予溫暖的陪伴及關懷，其他兄弟固定回來探視，讓福來有喘息

空間，兄弟之間極為融洽。

魏 福 來

孝行楷模 嘉義市

孝行對象：母親

69歲
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這碗粥　有孝

李浚稼先生，自幼與母親相依為命，浚稼看母親獨撐粥店的辛勞，辭去正職工

作，和母親一同經營店舖，經由母親傳授，加上浚稼的靈巧用心，許多在地

人、遊客聞香而來，母親感到驕傲又光榮。

由於浚稼的母親長期因慢性病、以及數次跌倒，為了時時照顧母親的生活起

居，浚稼放棄鎮上的店舖，遷回住家經營，將母親的臥床放在眼睛看得到的地

方，床邊播放母親喜歡聽的音樂，讓母親安心的生活。

李 浚 稼

孝行楷模 金門縣

孝行對象：母親

48歲
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績優訪查員

新北市	 潘慶輝

臺南市	 張育郡

苗栗縣	 林沛縈

南投縣	 張建國

澎湖縣	 黃韋儒

承辦、協辦及贊助單位

承辦單位 金門縣政府

協辦單位

教育部

金門國家公園管理處

各直轄市、縣(市)政府

財團法人吳尊賢文教公益基金會

財團法人弘道老人福利基金會

財團法人福智文教基金會

社團法人中華民國群園關懷協會

贊助單位 里仁事業股份有限公司

推薦人

胡徽萍女士

姚雅芳女士

王雅瑩女士

王迎珠女士

王雪梅女士

吳寶燕女士

陳均麗女士

鄭麗花女士

陳嘉聰先生

張永漢先生

賴怡璇女士

吳玟晏女士

潘怡文女士

廖宛崢女士

張事民先生

張靜美女士

官梅英女士

吳麗明女士

藍靜宜女士

陳昌源先生

姜運郎先生

廖本敬先生

潘薏晴女士

黃順昌先生

陳政龍先生

蘇卉芯女士

陳文榮先生

鍾東榮先生

陳君治先生

呂文章先生

陳松濤先生

誠摯感謝
向各推薦人、績優訪查員、協辦單位及贊助單位，獻上最誠摯的感謝。

感謝有您們的支持與協助，讓今年全國孝行獎順利圓滿的舉辦，也讓孝順的光

輝，更加照亮我們的社會。
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以父母親懷抱小孩之親子造形為創作主題，整體造型呈圓錐體形，

構成簡潔三角錐形，象徵崇高之涵意；柔美的斜邊線條，由外向內

蜷蜷捲入，由上俯視或側視，有如父母緊緊懷抱子女，給予無盡的

愛與關懷，形似無法分離與割捨的天性與親情；圓錐型表現簡潔

線條，其形亦像一棵樹，象徵子女對於父母養育之恩應及時反哺之

意。獎座造形有至高無上的意義，代表孝行典範值得推崇與敬仰。

獎 座 設 計
設計者:黃弘鎮先生
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