
 

教案名稱 遇見森林 

適用年級   高中營隊 師生比 1:10 

總 時 間  390分鐘 

設計理念 

  雪霸國家公園位居臺灣島中北部的雪山山脈，區內高山林立，

風景壯麗。雪山、大霸尖山及聖陵線等崇峻高山及其自然地形景

觀，蘊藏重要生物種類及族群，是一座自然資源極為豐富的國家公

園。 

  民國 58年，當時的青年反共救國團與林務局大甲林管處，即利用農場內

道路，從誠莊對面，穿越田園，循溪谷再轉山坡，沿著這條短陵向上闢建一

條經過雪山東峰，登頂雪山主峰的一條捷徑，隨後並興建了七卡山莊與三六

九山莊，便捷的登峰途徑與完善的住宿設施，讓雪東線迅速成為熱門的登山

路線。 

  在登山的同時，希望透過觀察及課程的帶領，讓登山的學員不僅身心享受

自然環境的洗禮，更能夠在登山過程中增加對於環境改變的認識，了解動植

物的變化，以及雪東線特殊的地形，產生尊敬環境生態，提升環境倫理觀念。 

教學模組設計架構 

 
 

課程目標 
1. 觀察雪山東峰動物及植物的分布。 

2. 透過觀察畫出環境給與人的感受。 

遇見森林 

武陵森巴 

印象雪東 

尋寶記 

身歷奇境 


