
太魯閣國家公園環境教育教學活動教案

單元名稱 太魯閣的前世今生 教學對象 成人

授課人數 40 師生比 1:10

教材來源 自編 教學時數 240分鐘

地 點 遊客中心、太魯閣臺地、小錐麓步道、砂卡

礑步道

設計者 太魯閣國家公園成人環教小組、廖美菊

老師

活動資源 太魯閣國家公園解說訓練手冊、三大岩類解說板、演替角色扮演卡、地景太魯閣DVD

學習目標 一、認識三大岩石形成過程、台灣島的形成及峽谷成因。

二、瞭解森林演替過程的漫長與土壤資源的珍貴。

三、認識岩生植被的演替與一般森林演替的不同之處，亦是太魯閣峽谷地形造就的生態系的特

色之一。

四、瞭解植物形態、生長方式和其所在的環境適應之間的關係。

五、瞭解森林的演替方向朝向聚集更多有機質、更精密利用陽光、更能蓄積水分的方向發展。

六、改變一般人厭惡雜草的觀念，瞭解我們視為雜草雜木的陽性植物，其實是修復大地傷口、

保護裸露土壤的重要使者。

七、體驗森林服務的重要性，瞭解生態系服務以系統的方式在運作。

八、欣賞太魯閣國家公園的美，並瞭解大自然所塑造的峽谷與地質景觀是多麼難能可貴。

教案設計

及活動流

程

壹、準備活動

一、教師上課前準備好各種簡介媒體及檢視液晶投影機之性能。

二、準備三大岩類解說板、演替角色扮演卡、吸水毛巾、水瓶等教具。



貳、發展活動

一、引起動機：透過「地景太魯閣」影片，讓學員初步認識太魯閣國家公園，並藉由教師引導，

讓學員瞭解大自然所塑造的峽谷與地質景觀是多麼難能可貴。

二、活動場域：遊客中心簡報室

三、活動時間：20分鐘

四、簡介媒體：「地景太魯閣」DVD

活動一：太魯閣的前世今生
一、活動說明：

地質的變遷緩慢且永無止境，很容易被人所忽略，砂卡礑溪是整個太魯閣國家公園的縮影，

溪流沿岸展現出各種地質作用的現象，透過簡單的操作，幫助大家想像岩壁上的褶皺是如何產

生的，也想像大地的營力如何的強大，可以將岩層作如此強烈的塑形。

二、活動場域：太魯閣臺地。

三、活動時間：40分鐘。

四、活動器材：三大岩類解說板。

五、活動流程：

項

次
活動流程 腳本 注意事項

1 破冰遊戲

引導在周邊觀

察各種不同的

石頭。

◆玩岩石拳

我們知道地球岩石有三大類即「火成岩」、「沈

積岩」及「變質岩」，玩岩石拳：先猜拳，贏的
先喊拳及比手式，訂定玩法規則，如學員所出

的拳與莊家喊的拳出的拳不相同者即遭淘汰，

留至最後者為贏者。另或可與莊家喊的拳出的

拳相同者即遭淘汰，留至最後者為贏者。玩法

可有多種變化，但需先將由戲規則訂好及說明

清楚再玩。

岩石拳

火成岩：兩手往上相扣：如火焰般。

沈積岩：兩手水平伸直；表示經過沈澱、堆積

而形成的岩石。

變質岩：兩手在胸口交錯；表示地底岩石歷經

高溫或高壓之後，成分和結構發生改變，形成

的岩石。

2 以大地之母石

雕作為地球演

化的解說媒介

◆解說地球演化及三大岩類如何形成?

火成岩：
火成岩即由於岩漿侵入地殼內部，或流出地

表面造成熔岩，再經冷卻凝固而造成，如玄

武岩及花崗岩等都是。火成岩是所有岩石中最

可依據不同的學員程度

調整解說內容。
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