
台江國家公園 

本土教育人才培育素養計畫-「台江古早味」 

活動簡章 
 
一、 計畫說明： 

本計畫為內政部國家公園署台江國家公園管理處配合教育部

國教署所辦理之環境教育課程體驗，透過實際參訪、體驗與活

動，讓教師了解台江在地資源特色，以及增加對台江國家公園

之環境教育課程的認識。希望教師在參與課程後，能夠將所見

所學帶回學校，增加學校的本土教育豐富度。 

二、 活動介紹： 

台江地區四百年間見證滄海桑田，這片土地的特殊地理位置

及環境，孕育出具特色的在地產業及飲食文化。活動帶領學員

認識台江的資源特色，以及透過體驗在地特殊農產品-西瓜綿的

製程，連結台江環境特色與人之間的關係。 

三、 活動時間：113 年 04 月 28 日(日) 08:00-15:40(含交通接駁時間) 

四、 活動地點： 

台江國家公園 環教教室：臺南市安南區四草大道 118 號 

城西里活動中心：臺南市安南區城西街三段 431 號。 

城西西瓜農場：臺南市安南區城西街三段 501 巷 248 弄 49 號。 

五、 活動對象：各級教師 38 人(包含代理、代課、實習與師資生等

教育工作者，需提供相關證明) 

六、 報名費用：免費 (活動經費由教育部國教署補助，內含活動體

驗費及保險) 

七、 報到集合地點：以下地點二選一 

 07:50 至臺南火車站後站 大遠百廣場(東區前鋒路 210 號) 

 08:20 至台江國家公園 環教教室(安南區四草大道 118 號) 

 



八、 活動流程(課程簡表請參考本簡章末頁)： 

時間 課程內容 活動地點 

 搭乘接駁車：07:50-08:00 臺南火車站後站大遠百 集合報到。 

 自行抵達台江：08:20-08:40 台江國家公園環教教室一 集合報到。 

8:00-8:40 共乘遊覽車前往台江國家公園環教教室。 

8:40-9:40 
認識台江內海的地景變遷及環境特色與

在地產業的關係。 
台江處 環教教室 

9:40-10:00 所有學員共乘遊覽車前往城西西瓜田。 

10:00-11:00 
認識環境下的在地產物-西瓜綿的緣由

與特色。 
城西里 西瓜農場 

11:00-12:00 

由城西社區發展協會介紹城西社區特色

與當地的「低碳廚房」，並由社區人員教

導以在地食材製作餐點，享受自己動手

做午餐的樂趣。 

城西里 活動中心 

12:00-13:30 品嘗在地風味料理與自由休息時間。 城西里 活動中心 

13:30-15:00 
實際 DIY 西瓜綿，知道台江特色料理與

環境之間的關係。 
城西里 活動中心 

賦歸 

 自行抵達台江：15:00-15:20 搭乘遊覽車回到台江國家公園遊覽車停車場。 

 搭乘接駁車：15:00-15:40 搭乘遊覽車經台江國家公園回到臺南火車站後站。 

九、 報名方式： 

1. 於 113 年 04 月 03 日(三) 10:00 起開放網路線上報名，至 113 年

04 月 15 日(一) 23:59。 

2. 報名網址：(請務必登入 Google 帳號，方能進行填答) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4VNV6m-nIKPLz-flZ7GZ

MmzRw2T7IbbroHhgbg8ZTuJdBVQ/viewform 

3. 請珍惜活動辦理資源，活動前若無法參加者，請務必於 113 年 04

月 22 日前致電通知。無故未到將登記警告一次，將影響您日後報名

國家公園辦理之所有活動的權益，感謝您的配合。 

十、連絡電話：解說教育科 06-284-2600 轉 1516 陳小姐。



十一、注意事項： 

1. 本活動將進行資料審核，主辦單位將根據報名者填答之資料完整

性、教學需求性等內容審核錄取，錄取後最晚會於 113 年 04 月 17 日 

17:00 前以 e-mail 進行通知，若無收到 e-mail，表示未錄取，主辦單

位將不另行通知。 

2. 因遊覽車車位數量有限，當日活動僅開放予錄取者參與，未開放

給錄取者之親友參與。 

3. 台江地區夏季炎熱，冬季風勢強勁，請做好防曬、防風之準備，

並請穿著適合戶外活動的衣服及鞋子。 

4. 落實友善環境精神，課程中請避免使用瓶裝水，現場提供飲水機，

請自行攜帶環保杯。 

5. 建議參與者搭乘大眾運輸或低碳運輸，本活動亦提供臺南火車站

至課程地點的交通接駁，歡迎多加利用。 

6. 為縮短交通時間與利用共乘達到低碳運輸目的，課程中的地點移

動，學員皆搭乘本處提供之接駁車。 

7. 因活動需求，當天請多備一雙舊襪子。 

8. 為響應環保，中午用餐請自備餐具(碗、筷子、湯匙)。 

9. 因課程體驗內容，當日僅提供葷食，素食需求者煩請自備餐點。 

10. 報名活動表示同意授權個人在課堂中的肖像權(含照片、影片)，

並授權內政部國家公園署台江國家公園管理處進行相關行銷宣傳使

用。 

11. 若遇天災、天候不佳或疫情等其他不可抗力因素，本處保有調整

活動之權利。  



台江濕地學校《台江古早味》教學方案簡表 

(此簡表為⼀般⼾外教學流程，非當天的流程) 

課程名稱 台江古早味 

課程簡介 

台江地區四百年間見證滄海桑田，這片土地的特殊地理位置及環境，孕育出具特

色的在地產業及飲食文化。課程透過體驗在地特殊農產品-⻄瓜綿的製程，認識

台江環境特色與人之間的關係，並品嘗屬於台江的在地風味料理，用五感認識台

江的在地滋味。 

課程目標 

1. 【環境知識】知道台江地區地景演變過程。 

2. 【環境知識】認識台江地區孕育之產業模式。 

3. 【環境覺知】體驗台江地區在地飲食文化-⻄瓜綿。 

4. 【環境覺知】了解台江國家公園環境與當地人生活方式之關係。 

課程時間  3 小時。(09:00~12:00 或 14:00~17:00) 

適用對象 5 年級以上，每班以 40 人為限。 

費用 
依收費⼀覽表收課程執⾏費；另有社區收費每人 350 元(含社區講師費、材料費、

場地費用等)，需自備領據以供社區講師簽收總價。 

對照核心

素養項目 

A2 系統思考與解決問題。C1 道德實踐與公⺠意識。 

C2 人際關係與團隊合作。C3 多元文化與國際理解。 

SDGs 目標 4-教育品質 12-責任生產與消費 

課程內容 

時間 單元名稱 內容 教學地點 

40 分鐘 台江花路米 
認識台江內海的地景變遷及環境特色與在地產業的

關係 

台江處 

遊客中心 

環教教室 

20 分鐘 車導 

60 分鐘 農產突擊隊 認識環境下的在地產物-⻄瓜綿的緣由與特⾊。 
城⻄⻄瓜

農場 

60 分鐘 台江古早味 
實際製作⻄瓜綿，並品嘗台江的在地風味料理，知道

台江特色料理與環境之間的關係。 

城⻄⾥活

動中心 

備註 

 【台江處】地址：臺南市安南區四草大道 118 號。 

 【城⻄⻄瓜農場】：安南區城⻄街三段 501 巷 248 弄 49 號。 

 本課程需到戶外進行活動，請備妥個人遮陽、防風物品。 

 

 


