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中華民國 2022 男 M 76.6 67.1 57.3 47.6 38.2 29.3 21.3 13.9 7.8

ROC 女 F 83.3 73.7 63.8 54.0 44.3 34.8 25.7 17.1 9.7

日　　本 2022 男 M 81.1 71.3 61.4 51.7 42.0 32.5 23.6 15.6 8.9

Japan 女 F 87.1 77.3 67.4 57.6 47.8 38.2 28.8 19.9 11.7

南　　韓 2021 男 M 80.6 70.9 61.0 51.3 41.7 32.3 23.5 15.4 8.5

Korea, South 女 F 86.6 76.9 67.0 57.1 47.4 37.8 28.4 19.2 11.0

菲 律 賓 2019 男 M 67.4 59.8 50.1 40.8 31.8 23.4 15.8 9.9 4.7

Philippines 女 F 73.6 65.7 55.9 46.3 36.9 28.0 19.6 12.2 5.4

新 加 坡 2022 男 M 80.7 70.9 61.0 51.2 41.5 32.0 23.1 15.1 8.4

Singapore 女 F 85.2 75.4 65.5 55.6 45.8 36.1 26.8 18.0 10.3

馬來西亞 2022 男 M 71.5 62.2 52.5 42.9 33.7 25.1 17.6 11.2 5.9

Malaysia 女 F 76.4 67.0 57.1 47.4 37.8 28.8 20.4 13.0 6.9

印　　度 2014-2018 男 M 68.2 61.3 51.7 42.4 33.4 24.9 17.4 11.1 6.2

India 女 F 70.7 64.2 54.6 45.2 35.8 26.9 18.9 12.1 6.6

中國大陸 2019 男 M 74.7 65.4 55.6 46.1 36.7 27.6 19.2 11.7 5.9

China 女 F 80.5 71.2 61.3 51.4 41.7 32.2 23.1 14.8 8.1

美　　國 2020 男 M 74.2 64.7 55.0 45.9 37.0 28.4 20.5 13.7 7.8

United States 女 F 79.9 70.4 60.5 50.9 41.5 32.4 23.8 15.9 9.2

加 拿 大 2020-2022 男 M 79.3 69.7 59.9 50.5 41.2 32.0 23.4 15.6 9.1

Canada 女 F 83.8 74.3 64.4 54.7 45.0 35.6 26.4 18.0 10.7

巴　　西 2021 男 M 73.6 64.7 55.2 46.3 37.4 28.8 21.0 14.1 8.8

Brazil 女 F 80.5 71.6 61.8 52.1 42.5 33.3 24.7 16.9 10.6

奧 地 利 2022 男 M 79.0 69.3 59.5 49.8 40.1 30.7 22.0 14.4 8.1

Austria 女 F 83.8 74.1 64.2 54.3 44.5 34.9 25.6 17.0 9.6

丹　　麥 2021-2022 男 M 79.4 69.7 59.8 50.0 40.4 30.9 22.0 14.4 8.0

Denmark 女 F 83.1 73.5 63.5 53.6 43.8 34.2 25.0 16.7 9.5

法　　國 2021 男 M 79.2 69.6 59.7 50.1 40.5 31.3 22.9 15.5 8.9

France 女 F 85.2 75.6 65.7 55.8 46.0 36.5 27.4 18.9 11.1

德　　國 2020-2022 男 M 78.3 68.7 58.8 49.0 39.4 30.1 21.5 14.2 8.0

Germany 女 F 83.2 73.5 63.6 53.7 43.9 34.3 25.2 16.8 9.5

義 大 利 2022 男 M 80.5 70.8 60.9 51.1 41.4 32.0 23.0 15.0 8.3

Italy 女 F 84.8 75.0 65.1 55.2 45.4 35.7 26.4 17.7 10.0

芬　　蘭 2022 男 M 78.6 68.9 59.0 49.5 39.9 30.6 21.9 14.3 7.9

Finland 女 F 83.8 74.0 64.1 54.3 44.5 35.0 25.7 17.2 9.6

挪　　威 2022 男 M 80.9 71.2 61.3 51.6 41.9 32.4 23.4 15.2 8.3

Norway 女 F 84.4 74.5 64.6 54.8 44.9 35.3 26.0 17.3 9.9

瑞　　典 2022 男 M 81.3 71.6 61.7 52.1 42.4 32.9 23.7 15.5 8.6

Sweden 女 F 84.7 75.0 65.1 55.2 45.4 35.7 26.3 17.7 10.1

英　　國 2018-2020 男 M 79.0 69.4 59.6 49.9 40.4 31.2 22.6 14.8 8.3

United Kingdom 女 F 82.9 73.2 63.3 53.4 43.7 34.3 25.2 16.9 9.7

荷    蘭 2022 男 M 80.1 71.0 61.1 51.3 41.6 32.1 23.2 15.1 8.4

Netherlands 女 F 83.1 73.9 64.0 54.1 44.3 34.7 25.6 17.1 9.7

澳大利亞 2020-2022 男 M 81.2 71.6 61.7 52.1 42.5 33.2 24.4 16.3 9.2

Australia 女 F 85.3 75.6 65.7 55.8 46.1 36.5 27.3 18.5 10.7

紐 西 蘭 2020-2022 男 M 80.5 71.0 61.2 51.5 42.0 32.7 23.9 15.8 9.0

New Zealand 女 F 84.0 74.4 64.5 54.7 45.0 35.4 26.3 17.8 10.3

埃　　及 2019 男 M 69.6 61.3 51.7 42.2 32.9 23.9 16.5 10.9 6.5

Egypt 女 F 74.1 65.8 56.0 46.3 36.7 27.4 19.1 12.6 7.2

南　　非 2019 男 M 62.2 54.8 45.3 37.1 30.2 23.6 17.3 11.8 6.6

South Africa 女 F 68.3 60.7 51.2 42.8 35.4 28.0 20.5 13.6 7.4
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資料來源：各國統計年報、月報及網頁、聯合國統計年鑑、全球衛生觀察資料庫。

單位：歲；Unit：Years

Source：Each country's statistical yearbook, monthly bulletin and website, United Nations, "Demographic Yearbook" and WHO,

              "Global Health Observatory data repository".


