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◆ 顧崇平

盼「班恩回家」這部影片，讓曾徬徨於人生十字路口的朋友及協助戒毒的親

友們，拾回重塑生命的力量。

由「班恩回家」電影
看戒毒辛酸史

人生戲院
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根據我國食品藥物管理署針對民國

108年物質濫用的統計，除了常見菸、酒

及檳榔等成癮性的物質外，最嚴重的即是

藥物濫用，是類通報個案高達 3 萬 6 千

餘件，又以海洛因、安非他命與愷他命高

居前 3名，不少人生尚未起步的青少年，

在懵懂無知下誤涉毒害，甚而失去寶貴的

生命。

毒品不僅對人體產生危害，亦衍生諸

多社會犯罪的問題。然而因勒戒或是毒品

案入獄重返社會者之心路歷程卻鮮少人留

意；而要讓其等順利地重新融入社會，實

應需要我們多多給予支持及協助。

「毒」與「獨」的夾擊

電影「班恩回家」（Ben Is Back）中，

故事的主角班恩，因國中的一場滑雪意外，

逐漸成癮於醫師開立的止痛藥物中，終因

吸食毒品而多次出入勒戒所。聖誕節前夕

無預警地回到家中，對於重組家庭而言，

「班恩」是不速之客，再次回來，又成為

家人們的頭痛問題。繼父、親妹妹對他不

班恩回家（Ben Is Back）探討主角班恩因為吸毒從勒戒所返家後，受到除了母親
以外的家人、朋友與鄰居的排斥，在和毒品搏鬥與外界的紛擾中，他要如何遠離

誘惑、回到正軌。（Photo Credit: Black Bear Pictures, 30West, Color Force）
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抱持信心，認為他仍會因毒品再次回去勒

戒。社區居民的子女曾因班恩販毒而失去

寶貴的生命，至今對他仍無法諒解，故同

班恩家人一樣，不希望看到他的出現。家

人與鄰居的冷漠及排他舉動，讓想要重新

融入社區的班恩，倍感孤寂無力。

「善」與「惡」的距離

班恩再次回到熟悉的社區，卻不時受

到毒品的誘惑。在意志動搖初期，班恩隨

即告知母親要到社區的互助會尋求協助，

盼透過戒毒成功夥伴的經驗，彼此加油打

氣，以堅定其遠離毒品的力量。

然而在光譜的另一端，曾因班恩陷入

毒品控制的受害與關係者依舊存在，憎恨

班恩將自己帶到不歸之路，並表明如果要

她戒毒，她希望跟班恩再吸最後一次。昔

日的「毒」友史賓賽及毒販在得知班恩回

來後，並不想放過班恩，甚至藉由侵入其

家中搞破壞等威脅手段，希望他能重操販

毒舊業。

母親的「呼喚」

回顧從前，母親荷莉在前夫拋下班恩

與妹妹之後，開始身兼父職，由於過於忙

碌而忽視班恩狀況，因此，荷莉對班恩染

上藥物毒癮的事情一直深感愧疚。
班恩回家（Ben Is Back）探討主角班恩因為吸毒從勒戒所返家後，受到除了母親
以外的家人、朋友與鄰居的排斥，在和毒品搏鬥與外界的紛擾中，他要如何遠離

誘惑、回到正軌。（Photo Credit: Black Bear Pictures, 30West, Color Force）

班恩的「回家」，成為家人們的頭痛問題，繼父、親妹妹對他不抱持信心，認為

他仍會因毒品再次回去勒戒。（Photo Credit: Black Bear Pictures, 30West, Color Force）
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當班恩受不了誘惑想吸毒時，母親荷莉

將班恩帶到墓地旁，給予班恩當頭棒喝。

（Photo Credit: Black Bear Pictures, 30West, 
Color Force） 再次與班恩發生爭執的荷莉知道，如果連她都放棄了，

班恩將永遠深陷泥沼，無法逃離毒品。（Photo Credit: 
Black Bear Pictures, 30West, Color Force）

在家人都不願接納班恩之時，母親是

班恩最大的精神支柱，她更展現母親堅定

的力量。為了不讓班恩有接觸毒品的機會，

開始緊迫盯人，包含了驗尿、衣物檢查等

措施。當班恩想再次吸毒時，她將班恩帶

到墓地旁，大聲斥責「想要在哪一區躺下，

我覺得你應該快了」，給予班恩當頭棒喝，

目的無他，就是希望兒子有朝一日可以克

服毒品的誘惑，重新回到正常的生活。

當荷莉逐漸知道班恩染毒如此深且曾

做過的種種荒唐行徑後，頓時感到無力而

潸然淚下，荷莉深知如果她也放棄，班恩

將更無法由痛苦深淵脫離，於是決定無論

如何都會與班恩一起面對任何挑戰。

如果能重來

對於母親無私的關懷，班恩感到自己

並不孤單，更瞭解昔日乖誕的行徑讓母親

操碎了心，也希望能有所改變。然而環境

的不友善，讓班恩與母親求助無門。最後，

班恩心力交瘁，不想再造成大家無比的困

擾，於是選擇用毒品結束了自己的生命。

母親聲聲呼喚，試圖將班恩救起，然此時

畫面戛然而止⋯⋯

本片所要傳達的核心主軸就此浮現─

如果能重來一次，「你是否還會輕易嘗試

毒品？」。
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近年來毒品的包裝花樣百出，為讓民眾了解毒品的偽裝與危害，彰化縣首創「行動反毒箱」

呈現各種新興毒品模型，強化民眾對毒品的觀念與警覺。（圖片來源：彰化縣政府，https://
www2.chcg.gov.tw/main/main_act/main.asp?main_id=28142&act_id=383）

身體脫毒後　心癮更難戒

電影片名採用「回家」，有其特殊意

涵；對於一般人而言，「回家」或許是簡

單不過的事，然對於曾因毒品案件想要重

返社會的人，卻是一條荊棘之路。回顧吸

毒者的家庭背景，大都是缺乏家庭的溫暖

與關懷，而想要尋求同儕認同，因此在同

伴慫恿或是好奇心的驅使下，致誤陷於毒

海之中。

因此，「毒品防制」工作，應從最核

心的「家庭」開始做起。或許是一開始的

疏忽，而讓家人不小心染上毒品；但當發

現家人染毒之後，全家人更應齊心協力，

共同凝聚面對困難的信心及勇氣，重啟安

定與愛的力量，讓家人的關愛與時刻提醒，

成為脫離心癮的最大助力。

另外的作法是發揮學校與社區的力

量。近年來新興毒品在毒販的包裝下已轉

換成日常生活中隨時可見的物品，引誘人

在不經意間掉入其陷阱中。因此，若能透

過防毒宣導，讓每位民眾知道新興毒品的

種類及包裝手法，並瞭解吸毒後將造成之

不可逆的危害，絕對是首要工作。再者，

每個人應培養正向的休閒習慣，多參與白

天戶外運動，遠離聲色場所，不讓周遭損

友及毒販有任何可趁之機，並牢記「不接

觸、不好奇、不逞強」的 3不口訣，防範

毒品戕害，掌握自我人生。

人生戲院
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最後，發揮守望相助的精神也是很重

要的，正如片中居民對周遭環境的漠不關

心，因此助長了販毒者為所欲為的囂張氣

焰；如每個居民均能注意肇生毒品犯罪的

熱點，再與治安單位密切聯繫，將能讓人

知道在此社區吸毒、販毒有極高被查獲的

風險，不要心存僥倖。若人人皆可高度覺

察並即時伸出援手，毒品方能遠離親愛

家人及周遭生活領域，利己更能利人。

盼「班恩」們都能順利回家

當前的毒品防制工作，是項艱鉅的

工作，依靠單方面努力，無法與毒品犯

罪鏈長期抗戰，因此，建立「無毒有我，

人人都是反毒尖兵」的正確認知，並保

持「勿以惡小而為之，勿以善小而不為」

的心態，將防毒的觀念帶至家庭、社區

與學校，如此所凝聚起來的，就是一股

在社會中不可

撼動的反毒力

量。期許我們

都能勇敢地散

播光與愛，共

同消弭因毒品

所 衍 生 的 憾

事，讓每位迷

途羔羊都能順

利「回家」。

「無毒有我，人人都是反毒尖兵」，全民共同認識毒品，遠離毒害。（圖片來源：

法務部，國立自然科學博物館，https://antidrug.moj.gov.tw/lp-26-1.html）
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