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休閒旅遊與遊憩/娛樂的相互關係

休閒概念三要件：

時間上
在一定時期內，個體可自由支配選擇的心理活動或狀態。

客觀上
休閒與工作相對立，屬於非工作時間或休閒時間的感受，
並包含了空間要素在內。

主觀上
休閒活動強調發生時本質上的觀念，其呈現的意義在於個
人信念與知覺系統，因此可能發生在任何時間與場所。

休閒是個體自主作出選擇，自願參加活動的時間，場合與地
點（Place）的空間因素也是可以自主的選擇。

旅遊是個人前往他地尋求審美和愉快為目的之ㄧ種具有知
識、休閒和娛樂屬性的短暫經歷，已全球化，成為無煙產業
及朝陽產業的旅遊業。

遊憩是休閒時所進行的活動；休閒、旅遊為人類的主觀活
動。
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休閒旅遊與遊憩/娛樂的相互關係(續)

從休閒概念的活動引伸，可將旅遊與遊憩/娛樂之間的關係形
成一個集合體，旅遊與遊憩/娛樂可被視為休閒的子集合。

旅遊

休閒

休閒
旅行

遊憩/娛樂

認真
休閒

工作

商務
旅行
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休閒、旅遊與遊憩之活動內容與空間範圍

休閒 / 遊憩
個人工作、睡眠和其他
基本需求滿足後的時間

家庭休閒
閱讀、家庭園藝、
看電視、社交活動
等

日常休閒
看戲劇、上館子、賽
球或觀看比賽、社交
活動等

一日旅遊
景點觀光、野餐等

多日旅遊
離開常住地或工作地
點，前往景點並作一
日以上的停留，以進
行各種能滿足身心所
需的遊憩活動

家庭 居住地附近 城市、鄉村、離島 國內、國外

地理空間範圍
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休閒與社會變遷

農業社會
每年之休閒娛樂，是跟著農作收成和傳統信仰、文
化衍生的節慶與祭典進行。

工業革命後
將近80%人口居住在城市過著都市生活。

公園綠地、遊樂場和球賽運動場地等休閒空間，成
了都市管理者和空間規劃者的公共設施議題，可以
集中管理和欣賞的博物館、動物園、植物園等亦
是。

全球化後
出國旅遊

Las Vegas、澳門的威尼斯、長城、少林寺、羅馬、法
國、瑞士、北歐、西班牙、狄斯奈樂園等。
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休閒旅遊供需之空間相互作用

1990年之後，因為景觀的提供者、使用者與調解者內部相
互之間的權利爭奪或抗拒，包括休閒旅遊景區的空間、地點
與景觀是不確定的，並且處於不斷轉換的狀態，因而也產生
了休閒旅遊學的空間分析問題。

休閒活動三大特徵：

區位特徵

指不同類型休閒資源供應的區位特點。

需求與使用特徵

空間相互作用特徵

指休閒資源需求與供應之間發生的相互影響，強調旅途特
點與具體資源的使用方式。

資源所在地的各類休閒活動可以是集中的、分散的或綜合性
的，也可以是分類的、季節性的及地域性的。
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1990年代新興旅遊型態

台灣休閒/遊憩型態變遷

台北市在1987~1990年期間出現了770家KTV。

1990年代大型主題樂園如劍湖山、月眉等陸續開發。

新興的連鎖健身休閒館也改變了國人的運動習慣。

1989年，豐群集團引進台灣地區第一家量販店萬客隆。

十年間包括家樂福、愛買吉安、IKRA居家生活用品量販店、
B&Q量販店、好市多(Costco)與大潤發等陸續進駐。

2000年起大型購物中心陸續成立，包括京華城、微風廣場、
ZOO MALL以及成為跨年倒數地標的台北101與欣賞台北夜
景的美麗華摩天輪。

購物中心走向國際開發和結合娛樂的新型態，包括高級百貨
企業、國際旅館、跨國連鎖的異國風情消費與美食餐飲等。

水上活動：游泳、帆船、浮潛、遊艇、水上摩托車。

爬山運動：陽明山、五指山、大霸尖山、阿里山、大崗山、半屏
山等。
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1990年代新興旅遊型態(續)

生態旅遊

墾丁國家公園於1984年成立，之後玉山、陽明山、太魯
閣、西拉雅、金門等陸續成立。

賞鳥之旅、生態教育展示館、海生館、七股鹽山等，為國人
旅遊新體驗。

古蹟和文化旅遊

1987年政治解嚴後，本土文化漸成主流，老街、古蹟、歷
史建築（山城九份、鶯歌陶瓷、桃竹苗客家聚落美食、原住
民部落巡禮、安平古堡等）成為旅遊新熱點。

休閒農業旅遊

都市的中產階級開始醞釀去工業化的休閒型態，如竹子湖的
海竽和野菜、彰化的公路花園、古坑咖啡、貓空的纜車及茶
藝館、大湖的草莓園、白河蓮花、烏樹林的蘭花展等。
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渡假村(Resorts)的意義

對於一個過度工作、缺少休息且有極大壓力的人來說，在渡
假村待一個星期被視為是一種拯救。關鍵就在於清除所有的
煩惱、疲勞和憤怒。

現代化渡假村要滿足各種不同的渡假者要求。有打高爾夫球
的、划船的、滑雪的、衝浪的、探險旅行者、登山者、賭
徒、徒步旅行者。必須開發多種銷售計畫，以吸引上述不同
旅客的市場。必須規劃好客人活動，以適應不同屬性客人的
需求，也要高度關注客人年齡、性別與文化上的差異。使客
人能平緩緊張的情緒，平靜心靈；使疲倦的身體沉浸在一個
美妙而溫暖的感覺裡。

從長遠的意義來講，渡假村的營運目的在於為旅行者從工作
及日常事務中解脫出來，而提供可以遠離喧鬧或可以放鬆的
場所。
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溫泉渡假村

溫泉渡假村是指以溫泉為核心以溫泉為核心，包括周邊自然環境與社區為
一體的休閒、娛樂設施綜合體休閒、娛樂設施綜合體。天然溫泉所在地如果沒有周
邊聚落與相關旅遊設施的配合，一般只能稱為溫泉。

西元前7000年左右，土耳其原住民族土耳其原住民族Anatolian人就知道利
用溫泉進行休閒與治療疾病。

西元9世紀，斯堪地納維亞人最早定居在冰島，他們用溫泉
水洗衣、煮飯和洗浴，13世紀初開始用管道輸送溫泉水，17
53年他們利用溫泉熱量蒸發海水提取食鹽提取食鹽。1334年在法國
南部小城綽迪斯艾古斯(Chaudes-Aigues)就建有第一個溫泉
水供熱的社區。

自1889年，埃塞俄比亞的首都就見載了阿迪斯阿巴巴，是一
個多地熱多溫泉多地熱多溫泉的地方。在墨西哥已發現了12000個古居民
點中，多數距離火山地區很近。墨西哥中南部被稱為火山軸
的地區，至今還有10座活火山，這裡不僅地熱豐富，化石也地熱豐富，化石也
十分集中十分集中。



11

溫泉湯治與溫泉療養

溫泉治疾(湯治)與溫泉療養的區別在於是否有醫生的參與是否有醫生的參與。
一些慢性病甚至是絕症只能求助於溫泉療養等傳統的治療方
式，人們希望在醫生的指導下進行溫泉療養溫泉療養。

現代社會的高工作節奏高工作節奏又產生出健康、心緒長期煩躁等現代
病。這些問題的解決恐怕必須藉助於能夠使人感受到回歸原回歸原
始始的溫泉等資源。

溫泉療養緣起於歐洲，以中東歐洲中東歐洲為代表。德國溫泉資源極
為豐富，德國1990年合計266處溫泉地組成了溫泉協會溫泉協會，那
裡代表性的溫泉地是著名的巴登巴登巴登巴登溫泉。

溫泉醫生的存在一是為了幫助患者「對症下浴對症下浴」，二是通過
諮詢患者可以獲得心理安慰心理安慰。隨著現代醫學的發展，溫泉向
人們提供的多是針對健康的治療。可以說，溫泉是沒有恐懼溫泉是沒有恐懼
的醫院的醫院，歐洲許多國家的醫療保險制度都適用於溫泉療養。
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溫泉養生

溫泉對身體的保養，並不非要住豪華的酒店，也不必非要接受高級
的服務。由於生活習慣的原因，糖尿病、高血壓、高血脂、痛風患
者逐漸增多，這是物質豐富與優渥條件變化的結果，也是導致當今
社會中人的內心難以安靜的重要原因。提供清潔、價格便宜的住清潔、價格便宜的住
宿以及靜寂的溫泉渡假區宿以及靜寂的溫泉渡假區，充分發揮溫泉養生功能，是社會對溫
泉渡假村的要求。許多旅遊者到溫泉渡假區不僅要進行溫泉洗浴，
還要從事自己喜歡的活動從事自己喜歡的活動，比如滑雪、健身、美容等。

醫學性質活動 其他活動

蔬菜等等特殊食療

日常體育運動

印度瑜珈運動

桑拿、特殊淋浴

戒菸、陽光療養

肌肉鍛鍊、美容

醫學檢查、營養注射、針灸

身體按摩、水中按摩

細胞組織治療

水療

泥療

草藥塗療

表 在溫泉渡假村進行的健康活動

注：源自Health-care Tourism in Caribbean (Goodrich, J. N., 1994)
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高爾夫球場渡假村

據估計，高爾夫球運動高爾夫球運動在亞洲有1500萬高爾夫球愛好者，
有3500個高爾夫球場。在美國有超過16000個高爾夫球
場，其中1300多個建在渡假區。這項運動有助於廣泛接觸有助於廣泛接觸
社會上各類人群社會上各類人群，已是頗為流行的一種運動。

儘管該產業每年會吸引150150萬萬~300~300萬萬新增遊客，但同時也差
不多失去了同樣數量的人。理想的比率是每年高爾夫球愛好愛好
者的增加率比減少率多者的增加率比減少率多1%~2%1%~2%。

高爾夫球場可以有很多作用。由於它吸引了很多人，所以對
度假區及居住社區的房地產銷售有推動作用房地產銷售有推動作用。高爾夫球場的
設計要服務於他在整個度假區所扮演的角色。如果是為了房
地產的銷售，那就應該在設計時著重考慮觀賞風景是否便觀賞風景是否便
利利，應該儘可能讓建築正對著高爾夫球場，這樣的位置房地
產價值最高。據估計，這種位置因素對房地產價值的影響超
過8%8%。
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海灘的開發

海岸位置的選擇要兼顧到海岸線與海灘的侵蝕海岸線與海灘的侵蝕。海岸線沿途
的開發必須把建築物限制在離沙灘約6060米米之處，而且建築密
度不能太大。要保護沙灘並控制侵蝕，海岸的植被植被有助於沙
灘的穩固並促進野生動植物的多樣性野生動植物的多樣性與繁衍。

沙灘可以為海景及內陸景點增添可看性。從沙灘算起0.8~5k
m範圍的海岸環境組成延伸地帶延伸地帶 。這裡可設置服務設施、鋪
設通往沙灘的道路、停車場、浴室、更衣室、康樂設施等都
可坐落在這裡。沙灘外圍的週邊鄉村週邊鄉村開發可為另一道景點。

遊客希望將沙灘上的休閒時間結合更多的活動，包括大自然大自然
的吸引力、沙灘延伸地帶、周邊鄉村以及遠足機會的吸引力、沙灘延伸地帶、周邊鄉村以及遠足機會都將列
入考慮。
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國土利用調查提供休閒旅遊相關空間資訊

層級式樹狀結構土地分類系統，共分為Ⅲ級。

第Ⅰ級共分為9大類

「農業使用土地」：編碼01

「森林使用土地」：編碼02

「交通使用土地」：編碼03

「水利使用土地」：編碼04

「建築使用土地」：編碼05

「公共使用土地」：編碼06

「遊憩使用土地」：編碼07

「礦鹽使用土地」：編碼08

「其他使用土地」：編碼09

第Ⅱ級就第Ⅰ級之劃分再細分41類

第Ⅲ級則就第Ⅱ級之架構再分為102類
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交通使用土地

係指軍、商、漁港以外之港口，但不包含海洋遊憩設施之遊艇港030403專用港

包括碼頭、修造船廠、倉棧設施及其他公共設施030402漁港

包括碼頭、修造船廠、倉棧設施及其他公共設施；軍港不在此限，如為
軍商合用港亦歸屬於本分類

030401商港0304港口

包括公路車站、停車場、車輛調度場、車輛檢修場、客貨運轉運站、服
務區、休息站、監理機構及其他公路相關設施

030304道路相關設施

4米以上，但不包含030301及030302以外，之道路，包括縣道、鄉
道、市區道路和其他道路（堤防兩側道路視為水利用地，不屬於此類）

030303一般道路

係指道路系統分級為省道者030302省道、快速道路

係指道路系統分級為國道者030301國道0303道路

包括鐵路車站、機廠及機務段、裝卸場、調車場、維修場、機電房及其
他鐵路相關設施

030203鐵路相關設施

供高鐵使用之路線030202高速鐵路

包含一般鐵路線（供一般使用之鐵路線）、專用鐵路線（運糖、運鹽或
運木材）及捷運鐵路線之類別

030201一般鐵路0302鐵路

包括航空站、航空貨運站、飛行場、航空貨物集散站及機場相關設施如
助航設施（導航台、助航台、儀降系統及塔台）及其他設施（空中廚
房、飛機製造修理場等）。如為軍用機場應屬090100「軍事用地」，
但如為軍民合用之機場亦屬本分類

030100機場0301機場03交
通
使
用
土
地

說明代碼類別代碼類別
代
碼

類
別

第Ⅲ級第Ⅱ級第Ⅰ級
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交通使用土地分佈（新竹市為例）

路徑規劃

交通工具選擇
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遊憩使用土地

包括巨蛋、體育館、體育場、球場及游泳池070203體育場所

包括室內遊樂場（電影院、電子遊樂場、保齡球
館、撞球場、上網專門店、釣蝦場）及戶外遊樂
場（高爾夫球場、營利性公園、森林樂園、海底
樂園、森林遊樂區、露營野餐地、海上樂園、海
水浴場）之類別

070202遊樂場所

係指非營利性且供一般民眾休憩之土地，包括公
園、綠地、廣場、花園及相關園藝設施

070201公園綠地廣場0702休閒設施

包括教育部主管之社會教育館、動植物園、海洋
生態館、海洋公園、科學館等

070103其他文化設施

包括博物館、演藝廳、音樂廳、文化中心、史蹟
陳列館、藝術館、紀念館、美術館、文物陳列
館、工藝陳列館、圖書館、博物館、劇院

070102一般文化設施

係指具歷史、文化、藝術、科學等價值並經指定
或登錄之古蹟、歷史建築、聚落、遺址、文化景
觀、自然地景等土地

070101法定文化資產0701文化設施07遊
憩
使
用
土
地

說明代碼類別代碼類別
代
碼

類
別

第Ⅲ級第Ⅱ級第Ⅰ級
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遊憩使用土地分佈（新竹市為例）

以第Ⅰ或Ⅱ級分類規劃

以第Ⅲ級分類選擇

20

遊憩與交通使用土地（新竹市為例）

中山公園

體育場

新竹火車站

中央公園

青草湖



21

95年度作業範圍「遊憩使用土地」統計

295107.26澎湖縣

單位：公頃

523551.63臺東縣

14961384.8屏東縣

134758.42花蓮縣

863474.2南投縣

406151.14嘉義市

694511.31嘉義縣

532750.38苗栗縣

569562.3宜蘭縣

493269.97新竹市

6731278.5新竹縣

坵塊數面積

22

鄉村及森林地區休閒旅遊空間分佈
南投縣為例
奧萬大

日月潭風景區

鳳凰鳥園

杉林溪

合歡山

清靜農場

廬山溫泉

⋯
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海濱休閒旅遊空間分佈
屏東恆春為例
貓鼻頭

白沙灣

潭仔港

香蕉灣生態保護區

大灣海水浴場

墾丁海水浴場

後壁湖海域

⋯

24

海濱休閒旅遊空間分佈(續)

東海岸台東為例
小野柳

三仙台

八仙洞

長虹橋

金樽灣

富岡漁港

杉原海水浴場

⋯
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旅遊發展與自然、人文資源之關係
旅遊之創造性不只是實質上的休閒資源開發行為，亦可能是一種結
合地方特色或自然資源之活動。

SPA、健康中心、健身渡假村、餐廳、俱樂部、展演中心等娛樂、健康

宗教聖地、廟宇、教堂、園區等宗教、信仰

製造及生產工廠、零售及大盤業、會議中心、教育及研究機構、集會中
心、表演藝術、博物館、畫廊等

工業、貿易、
專業

具傳奇色彩、具民族風味的地方（風俗、藝術、食物、衣飾、信仰）、
民俗及國家文化中心、觀光牧場、花園、大學、圖書館等

民族、學問、
教育

文物展示、古蹟、廟宇、歷史博物館、慶典與祭典、地標與紀念碑等歷史

文
化
資
源

日光浴、沙灘、避暑與避寒勝地、溫度及雨量適合某些活動的區域等氣候

自然中心、解說教育中心、生物觀察與攝影等野生動物

公園、野生花草、秋天葉群、景觀眺望、植物區、景觀道路等植物

高山度假勝地、爬山、風景區、纜車、溪河區、牧場等地形

露營區、公園、釣魚區、遊艇碼頭、水域景觀區、水上遊樂區等水

自
然
資
源

旅遊發展資源

26

休閒活動之空間類型

飛航活動

遨天際是休閒活動不可或缺的一項，是人類天生的夢想。

水上活動

台灣四面環海，無論是內陸的湖泊河川之旅，或是近岸大洋的
挑戰，提供人類更豐富的休閒空間。

高山旅遊

台灣中央有高峰屏障，造就了寶島豐富的自然生態資源，可享
受登山溯溪以及攀岩的樂趣。

二輪世界

自行車輕巧靈活，摩托車機動性佳，讓獨行俠勇闖天涯。

汽車旅遊

可以移動的家，帶著人類滿足休閒樂趣。

渡假村 / 溫泉 / SPA 旅遊

娛樂、休閒
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旅遊規劃

旅遊規劃是在特定地域空間上對未來旅遊活動及其影響作預
期安排的一門科學，包括：

空間佈局規劃

設施功能規劃

目的地形象規劃

經營管理規劃

具體目標為：

提高旅客的滿意度

提高企業經濟效益與經營狀況

確保資源的可持續性利用

促進社區和地區的合諧發展

28

空間資訊應用於休閒旅遊管理

休閒經理人須在有限的時間內提供最有效的休閒決策與方案給顧客。

顧客須在有限的自由時間內，作出最經濟而滿意的休閒選擇。

電視 / 廣播

電話 / 數位迴線

GPS衛星定位

平面媒體
(報紙與雜誌)

行動通訊 / 位置服務 LBS

旅遊路線規劃

地理資訊系統

旅行社、導遊

景點導覽、經營管理

資源可持續利用

休閒旅遊空間
資訊整合服務

多媒體資訊 空間資訊
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旅遊最佳路徑規劃流程

區域（範圍）圖 屬性選取
(旅遊景點範圍劃定)

遊憩使用土地
分佈圖

景點選取

適合景點分布圖

屬性選取
（交通方式）

主要道路
環域分析－景點之連貫、交通之便利性
路網分析－路徑之規劃、交通工具之選擇

最佳行程與路徑

交通使用土
地分佈圖

30

旅遊服務動態系統 (GPS+GIS+RS+PDA+手機)

旅遊景點GPS定位實況即時回傳

即時定位、即時通信傳輸

鄰近狀況與休閒旅遊設施GIS蒐尋

提供area Messenger 即時檢索分析

影像電子地圖做為旅遊狀況想定與方案評估背景

實物、時景、人物、錄像、錄音

飛來訊－GPS 行動電視（環天科技）
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城市休閒旅遊空間規劃（倫敦案例）

32

城市休閒旅遊空間規劃(續)

休閒旅遊與現代城市緊密結合

親水案例
墨爾本親水河岸

澳洲黃金海岸

萊茵河

塞納河

威尼斯

杜拜

上海外灘

⋯

城市
範圍
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飛船觀光

34

國際發展近況－德國參訪心得

Zeppelin 約4億台幣

約一年半可交貨(14人座)

2005年11/14~11/21
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國際發展近況 －空中豪華賓館

「空中飛船」(Aeroscraft) 是一艘能在天空
飛翔的船，面積約有兩個足球場大，正於美
國加州建造當中。搭乘空中飛船從洛杉磯到
紐約需時約十八小時，而非一般的六小時；
乘客可在自己的房間內休息，還可到船上的
餐館、夜總會、雞尾酒吧及水療池消磨時
間。另外，空中飛船不像一般飛機需要跑

道起降，而可像直升機般垂直起落。
圖: COURTESY WORLDWIDE AEROS CORP

文字摘自：讀者文摘 2006年8月號

36

飛碟車離地跑-另類休閒旅遊載具

【2007/07/25 聯合報】
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結論

國土利用調查成果可提供遊憩景點、休閒場所、旅遊路
線、交通動線、娛樂、購物等資源的空間分佈，作為提
供政府規劃國土旅遊政策制定之有效依據；同時亦可作
為縣市釐定休閒渡假、旅遊觀光與休閒產業發展等有用
資訊。

休閒旅遊的資源分配、社會影響、經濟活動是市鄉空間
規劃、產業經濟及旅遊規劃人員主要的研究方向，將發
展成為探討產業、交通及空間地域環境關係之新興學門
「休閒旅遊空間資訊學」。

建議國土測繪中心增列國土利用調查成果加值應用之研
究專題並委外研究/開發應用系統。

謝謝大家
敬請指教


