
倡導家務分擔，
從智慧廚具設計開始

1



1-1 倡導家務分擔係行政院近期重點推動性別平等措施之一

Ø在基於男女任務定型的習俗
下，家務工作未能普遍隨之
調整分工，容易造成女性工
作與家庭兩頭燒的困境。
Ø行政院性別平等處自民國

105年起，推動「倡導家務
分擔」、「性別平等，從你
我做起」措施。
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(資料來源：行政院性別平等處倡導家務分擔海報，2016)
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1-2 鼓勵使用適合男、女性使用之廚具，打造支持家務分擔之住家環境
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Ø本所配合行政院政策辦
理建築研究，探討同時
適合男、女性使用之廚
房設計理念與技術，以
打造支持家務分擔之住
家環境。
Ø研究成果納入內政部

「倡導家務分擔，從智
慧廚具設計開始」
CEDAW教材。
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(資料來源：內政部CEDAW教材，2016)



2-1基於建築研究職掌，從不同性別觀點探討廚房空間設計標準之適當性
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Ø參考CEDAW法規檢視作
業規定，蒐集文獻、國人
身高調查等資料，分析適
合不同性別者使用之廚房
空間尺寸標準。檢討現行
廚房空間設計法規是否可
支持家務分擔？

Ø本所智慧化居住空間展示
中心除展出智慧化調理台、
智慧化RFID智慧廚房外，
並於易構住宅區新增適合
男、女性使用之升降烘碗
機、拉欄櫥櫃、智慧曬衣
架等。
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(資料來源：國家衛生研究院，2005-2008國人身高狀況調查)

易構住宅區之升降烘碗機、拉欄櫥櫃、智慧曬衣架
（照片來源：本所智慧化居住空間展示中心，2016）



2-2融入國民日常住家生活情境，以較為合乎人性、輕鬆自然之方式，進行
家務分擔之性別平等政策宣導
Ø融入國民日常住家生

活情境，藉由智慧廚房
可聰明回應不同身高者
需求之特性，因此成為
適合男、女性使用的廚
房設計解決方案。
Ø進行問卷調查，發現

智慧化居住空間之男、
女性參訪者對於智慧廚
具均有顯著好感。
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不同性別參訪者對於智慧廚具均有顯著好感
（資料來源：本所智慧化居住空間展示推廣計畫期末報告，2017）
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3.運用現有智慧化居住空間展示中心場地，宣導支持家務分擔之住家空間設計
理念，節省行政資源、發揮政策槓桿效果
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Ø將支持家務分擔之政策理
念融入本所智慧化居住空
間展示中心及易構屋，向
每年上萬人次之參訪者宣
導性別平等政策。
Ø向建築師等關鍵專業者推

廣打造支持家務分擔之住
家空間設計理念。

6
（照片來源：本所智慧化居住空間展示中心及易構住宅）

調升調理台工作面高度，使身高185公分的使用者從事家務更為舒適



4-1向建築師等關鍵專業者進行家務分擔政策之精準行銷，發展同時適合男、
女性從事家務之創新住家空間設計方案
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Ø政策行銷目標對象精準
選擇建築師及室內裝修
專業從業人員。
Ø宣導住家廚房空間設計

應根據不同性別使用者
料理活動需求之差異，
發展出各種適合男、女
性使用之空間設計解決
方案，打造支持家務分
擔之住家環境。
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適當的廚房空間尺寸基準
（資料來源：日本建築學會，2002)



4-2以創新之CEDAW法規檢視方式，發現廚房空間設計國家標準未充分考量
不同性別使用者空間使用需求差異
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CNS 7323家用廚具調理台工作面高度規定
單位：mm

CNS 7323家用廚具關於調理台的工作
面高度，雖符合多數男性使用者之需求，
對於今日我國大多數的成年女性而言，
似有過高而有檢討必要!

（資料來源：國家標準 CNS 7323, 2002年）
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5-1對外宣導：

 公告於內政部網站之「CEDAW教材-性
別平等專區」(105年8月至今) 。

5-2機關內部宣導：
 106年4月邀請內政部性別平等專案小

組外聘委員到所進行CEDAW專題演
講，並就本教材內容講評。
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（照片來源：本所CEDAW專題演講活動，2017）
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6.未來展望：跨機關、公私部門合作推動

Ø內政部營建署合作：向建築師及室內裝修
等專業從業人員等宣導，住家設計時將適
合男、女性從事家務事之課題納入考量。
Ø經濟部標準檢驗局合作：因應不同性別使

用者身高差異，增修訂國家標準廚房設計
規定，響應行政院倡導家務分擔政策。
Ø民間部門合作：邀請全國及各直轄市、縣

(市)建築師公會、室內裝修公會及廚具產
業等關鍵團體，共同推動發展適合男、女
性從事家務的空間設計理念與技術，使行
政院倡導家務分擔之推廣工作達更佳成效。

不動產開發業者參訪

建築師事務所參訪

（照片來源：本所智慧化居住空間展示中心）
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7.結語
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Ø編寫「倡導家務分擔，從智慧廚具設計開始」
CEDAW教材，透過國民日常居家生活情境，結合
本所智慧化居住空間展示中心及易構住宅操作體
驗，向國民及建築專業者倡導性別平等政策。
Ø向建築專業者示範運用專業技能及想像力，發展

同時適合男、女性做家事之空間設計創新解決方
案，可衍生出新的商業機會。

易構住宅展出適合男、女性使用之升降烘碗機、拉欄櫥櫃


