
從性別平等觀念推廣友善設施
－以性別友善廁所為例
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壹、前言
性別友善廁所
 強調男性、女性、中性或跨性別者自

在使用。
 涉及「性別多元化」、「性別平等」

概念
 解決長者或幼童因行動不便，需家人
協助如廁問題
 調節男女廁所空間配置比例、如廁時
間不同問題

2



貳、相關CEDAW條文及一般性建議

 性別友善廁所設置符合CEDAW

公約第2條及第3條、 CEDAW施

行法第5條

保障婦女免被歧視、女性享有人

權和基本自由，政府應採取適當

措施保障。
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資料來源： http://www.cedaw.org.tw/tw/en-global/news/index/2

CEDAW公約

CEDAW公約施行法



參、落實CEDAW國家報告總結意見與建議

對國內性別友善廁所

的重視，回應CEDAW國

家報告審查委員會意見與

建議，落實保障婦女免被

歧視及女性人權和基本自

由。
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資料來源： https://gec.ey.gov.tw/Page/DEBC79210F1AC20D/37003517-ef92-4be2-adfd-
3456702cb1ed



肆、應用

 國內設置性別友善廁所之地

點在大專院校及政府機構，

多數為示範性質。

 透過該廁所設置，推廣性別

平權、落實尊重性別多元化

理念與性別教育。
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國立成功大學性別友善廁所

臺北市大安區公所性別
友善廁所



性別友善廁所設計建議

 考量重點

 廁所空間大小

 廁所空間使用之尷尬性

 色彩需打破性別刻板印象

 保持乾淨、整潔、通風及採

光

 廁間隱私性
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單一型性別友善廁所設計建議
特別需考量
 廁間門採用不同型式標誌。
空間配置圖於入口處設置
 得播放音樂、流水聲
廁間設計
1) 門板：門板下緣離地面2公

分內，上緣隱密性。
2) 小型洗手台得設置。
3) 緊急求助裝置。
4) 廁間照明得設置照明自動感

光點滅裝置。
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複合型性別友善廁所設計建議
特別需考量
針對不同使用需求設計廁間
無障礙廁所與性別友善廁所共同設置
 小便器區入口應設置門
 廁間設計
1) 每個不同廁間得設置小型洗手台
2) 得設置梳妝台。
3) 得於性別友善廁所內之親子廁所
增設嬰兒安全座椅、嬰兒尿布床

4) 廁間加裝L型扶手
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未來展望

設置性別友善廁所解決部份長者或幼童需家人協助如廁問

題，調節男女廁空間配置比例及如廁時間比例不均問題。未來推

動建議可採用示範點。因應臺灣各地民情不同，設置可分階

段推動。第一階段建議得由各直轄市、縣（市）政府選取示範

點設置；第二階段再研議納入建築法規中。得考量空間需求及廁

所大小選用簡易型或複合型性別友善廁所。
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