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內內  政政  統統  計計  通通  報報  
109年第10週 

內政部統計處 
109年3月7日 

108年底老化指數續升至119.8，除新竹市、新竹縣、桃園市、臺中市外，其餘皆超過100 

◎ 老化指數（老年人口數與幼年人口數

之比）自 106 年 2 月起破百（代表老

年人口數多於幼年人口數）後，108

年底續攀升達 119.8。 

◎ 108 年底各縣市老化指數除新竹

市、新竹縣、桃園市及臺中市等 4

縣市小於 100 外，其餘縣市皆超過

100，並以嘉義縣 213.1 最高、南投

縣 166.2 次之、雲林縣 164.3 居第 3。 

◎ 我國扶老比（每百名工作年齡人口扶

養之老年人口數）持續上升、扶幼比

（每百名工作年齡人口扶養之幼年

人口數）持續下降，108 年底分別為

21.2、17.7，扶養比為 39.0。 

近年我國人口數雖仍成長，惟隨老化、少子化現象持續，相對工作年齡人口成長較

為趨緩。人口結構變動攸關國家未來發展，須瞭解並予以重視，以下就近10年及108年底

人口結構變動概況簡述分析。 

一、 近10年人口結構趨勢 

(一) 三段年齡組：幼年人口（0-14歲）比率受少子化影響，由98年底之16.34%逐年下降

至108年底之12.75%，10年間減少3.59個百分點；老年人口（65歲以上）比率因平均

壽命增長而逐年上升，由98年底之10.63%升至108年底之15.28%，10年內增4.65個百

分點；工作年齡人口（15-64歲）比率則由98年底73.03%升至101年底74.22%高峰後，

逐年下降至108年底之71.96%，為近10年新低。 

(二) 扶養比：扶幼比（每百名工作年齡人口扶養之幼年人口數）由98年底22.38下降至108

年底17.72，扶老比（每百名工作年齡人口扶養之老年人口數）由98年底14.56上升至

108年底21.24，依賴人口（0-14歲及65歲以上者）對工作年齡人口（15-64歲者）之扶

老化指數

108年底各縣市老化指數

資料來源：內政部戶政司。
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養比（即每百名工作年齡人口扶養之依賴人口數）則由98年底36.93下降至101年底

34.74低點後，即反轉逐年上升至108年底38.96。 

(三) 老化指數：老化指數（老年人口數與幼年人口數之比）由98年底65.05逐年上升至106

年2月起破百後，108年底續攀升至119.82（即每百名幼年人口所當老年人口為119.82

人），10年來增54.77。 

二、 108年人口結構概況 

(一) 截至108年底，我國戶籍登記人口為2,360萬3,121人，其中15-64歲者計1,698萬5,643

人占總人口之71.96％，65歲以上者360萬7,127人占15.28％，0-14歲者有301萬351人

占12.75％；扶養比為38.96，較上年底上升1.07；65歲以上老年人口對0-14歲幼年人

口之老化指數為119.82，較上年底增加7.18，續呈增加趨勢。 

(二) 地區別：108年底我國幼年人口比率，以北部地區13.36％最多、中部地區13.09％次

之、東部地區11.76％居第3；老年人口比率，以東部地區16.67％最多、南部地區16.27

％次之、中部地區14.98％居第3；老化指數各地區均大於100，以金馬地區143.94最

大、東部地區141.76次之、南部地區140.51居第3。 

1. 三段年齡組：幼年人口比率除新竹市17.09%、新竹縣16.22%外，其餘縣市均小於

15%，並以金門縣9.17%、嘉義縣9.24%、基隆市與澎湖縣均10.35%較低；老年人

口比率以嘉義縣19.68%、雲林縣18.52%、臺北市18.07%較高；工作年齡人口比率

除臺北市68.49%較低外，其餘縣市均大於70%，以金門縣77.17%、連江縣76.19%、

新北市73.50%較高。 

2. 老化指數：本項指數與人口成長息息相關，108年底老化指數低於100之縣市有新

竹市（73.35）、新竹縣（77.69）、桃園市（81.40）及臺中市（90.43），其自然

增加率及社會增加率均為正值；其餘縣市皆超過100，並以嘉義縣（213.05）最高、

南投縣（166.16）次之、雲林縣（164.31）居第3。 
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表一、戶籍登記人口數屬性分類 

總增加率

j

(‰)

自然

增加率j

(‰)

社會

增加率j

(‰)

0-14歲 15-64歲 65歲以上 扶幼比 扶老比

 98年底 23,119,772  3.59 2.07 1.52 16.34 73.03 10.63 101.34 36.93 22.38 14.56 65.05

 99年底 23,162,123  1.83 0.91 0.92 15.65 73.61 10.74 100.94 35.85 21.26 14.59 68.64

100年底 23,224,912  2.71 1.88 0.82 15.08 74.04 10.89 100.57 35.07 20.37 14.70 72.20

101年底 23,315,822  3.91 3.23 0.67 14.63 74.22 11.15 100.26 34.74 19.72 15.03 76.21

102年底 23,373,517  2.47 1.85 0.62 14.32 74.15 11.53 99.96 34.85 19.31 15.55 80.51

103年底 23,433,753  2.57 1.98 0.59 13.99 74.03 11.99 99.68 35.08 18.89 16.19 85.70

104年底 23,492,074  2.49 2.12 0.37 13.57 73.92 12.51 99.42 35.28 18.36 16.92 92.18

105年底 23,539,816  2.03 1.53 0.50 13.35 73.46 13.20 99.14 36.13 18.17 17.96 98.86

106年底 23,571,227  1.33 0.96 0.37 13.12 73.02 13.86 98.89 36.95 17.96 18.99 105.70

107年底 23,588,932  0.75 0.37 0.38 12.92 72.52 14.56 98.63 37.89 17.82 20.07 112.64

108年底 23,603,121  0.60 0.06 0.54 12.75 71.96 15.28 98.38 38.96 17.72 21.24 119.82

較98年底

增減數
483,349 ②-2.99 ②-2.01 ②-0.98 ③-3.59 ③-1.07 ③4.65 -2.96 2.03 -4.65 6.68 54.77

較107年底

增減數
14,189 ②-0.15 ②-0.31 ②0.16 ③-0.17 ③-0.56 ③0.73 -0.25 1.07 -0.10 1.17 7.18

資料來源：內政部戶政司。

說　　明：1.自然增加率=(出生人數－死亡人數)÷期中人口數×1,000。

　　　　　2.社會增加率=(遷入人口數－遷出人口數)÷期中人口數×1,000。

　　　　　3.總增加率=自然增加率+社會增加率。

　　　　　4.性比例=(男性人口數/女性人口數)*100，即每100個女性人口所當男性人口數。

　　　　　5.扶養比=(0-14歲人口+65歲以上人口)/(15-64歲人口)*100，即每100個工作年齡人口(15-64歲人口)所需扶養依賴人口數(0-14歲及65歲以上人口)。

　　　　　6.扶幼比=(0-14歲人口)/(15-64歲人口)*100，每100個工作年齡人口(15-64歲人口)所需扶養幼年人口數(0-14歲人口)。

　　　　　7.扶老比=(65歲以上人口)/(15-64歲人口)*100，即每100個工作年齡人口(15-64歲人口)所需扶養老年人口數(65歲以上人口)。

　　　　　8.老化指數=(65歲以上人口)/(0-14歲人口)*100，即每100個幼年人口數(0-14歲人口)所當老年人口數(65歲以上人口)。
備   註：①係指當年之動態資料。

                ②係指增減千分點，其尾數採四捨五入計列，致增減千分點可能產生捨位誤差。

                ③係指增減百分點，其尾數採四捨五入計列，致增減百分點可能產生捨位誤差。
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表二、各地區戶籍登記人口數 

總增加率

j

(‰)

自然

增加率j

(‰)

社會

增加率j

(‰)

結構比

(％)

結構比

(％)

結構比

(％)

總計 23,603,121 0.60 0.06 0.54 3,010,351 12.75 16,985,643 71.96 3,607,127 15.28 98.38 119.82

北部地區 10,748,581 3.30 1.51 1.79 1,436,292 13.36 7,719,987 71.82 1,592,302 14.81 95.92 110.86

新北市 4,018,696 5.73 0.83 4.91 486,253 12.10 2,953,932 73.50 578,511 14.40 95.55 118.97

臺北市 2,645,041 -8.86 1.30 -10.15 355,500 13.44 1,811,597 68.49 477,944 18.07 90.98 134.44

桃園市 2,249,037 12.60 4.31 8.29 334,572 14.88 1,642,117 73.01 272,348 12.11 98.52 81.40

基隆市 368,893 -3.42 -2.88 -0.54 38,171 10.35 269,711 73.11 61,011 16.54 99.67 159.84

新竹市 448,803 7.08 2.52 4.56 76,713 17.09 315,824 70.37 56,266 12.54 97.24 73.35

宜蘭縣 454,178 -2.29 -1.97 -0.33 53,627 11.81 325,380 71.64 75,171 16.55 101.90 140.17

新竹縣 563,933 12.35 1.20 11.15 91,456 16.22 401,426 71.18 71,051 12.60 104.25 77.69

中部地區 5,808,940 -0.81 -0.17 -0.64 760,416 13.09 4,178,269 71.93 870,255 14.98 100.97 114.44

臺中市 2,815,261 4.05 1.38 2.66 400,574 14.23 2,052,438 72.90 362,249 12.87 96.72 90.43

苗栗縣 545,459 -6.22 -3.63 -2.59 66,926 12.27 388,155 71.16 90,378 16.57 106.48 135.04

彰化縣 1,272,802 -3.94 1.44 -5.37 163,021 12.81 906,565 71.23 203,216 15.97 103.53 124.66

南投縣 494,112 -5.89 -3.52 -2.37 53,113 10.75 352,746 71.39 88,253 17.86 104.68 166.16

雲林縣 681,306 -6.90 -4.34 -2.56 76,782 11.27 478,365 70.21 126,159 18.52 107.41 164.31

南部地區 6,349,298 -2.14 -1.97 -0.17 735,402 11.58 4,580,553 72.14 1,033,343 16.27 99.73 140.51

臺南市 1,880,906 -1.55 -1.93 0.37 227,496 12.10 1,357,463 72.17 295,947 15.73 99.34 130.09

高雄市 2,773,198 -0.12 -0.86 0.74 328,427 11.84 2,006,319 72.35 438,452 15.81 97.61 133.50

嘉義市 267,690 -3.48 -1.22 -2.26 35,968 13.44 190,265 71.08 41,457 15.49 94.12 115.26

嘉義縣 503,113 -7.83 -5.15 -2.68 46,469 9.24 357,640 71.09 99,004 19.68 108.01 213.05

屏東縣 819,184 -7.57 -4.41 -3.15 86,149 10.52 591,915 72.26 141,120 17.23 104.10 163.81

澎湖縣 105,207 7.32 0.42 6.90 10,893 10.35 76,951 73.14 17,363 16.50 106.60 159.40

東部地區 543,028 -7.08 -3.26 -3.82 63,843 11.76 388,683 71.58 90,502 16.67 103.85 141.76

臺東縣 216,781 -9.81 -4.26 -5.56 25,127 11.59 155,418 71.69 36,236 16.72 106.04 144.21

花蓮縣 326,247 -5.26 -2.60 -2.66 38,716 11.87 233,265 71.50 54,266 16.63 102.42 140.16

金馬地區 153,274 6.18 3.29 2.89 14,398 9.39 118,151 77.08 20,725 13.52 102.31 143.94

金門縣 140,185 6.53 2.97 3.56 12,858 9.17 108,178 77.17 19,149 13.66 99.76 148.93

連江縣 13,089 2.52 6.73 -4.21 1,540 11.77 9,973 76.19 1,576 12.04 134.23 102.34
資料來源：內政部戶政司。

說　　明：同表一、說明1~4,8。
備     註：①係指108年1-12月之動態資料。
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圖、歷年扶養比及老化指數 
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扶養比(左軸)資料來源：內政部戶政司。
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