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內 政 統 計 通 報 
108年第40週 

內政部統計處 
108年10月5日 

 全國每3.3戶就有1戶內有65歲以上老人，高齡社會就在身邊  

◎ 107 年 8 月底全國戶內有 65 歲以上老

人計 266 萬 9,895 戶，平均每 3.3 戶就

有 1 戶內有 65 歲以上老人。 

◎ 戶內有 65 歲以上老人戶數占該村里總

戶數比率，以南投縣南投市光明里

(79.6%) 、 光 華 里 (74.7%) 、 光 榮 里

(72.5%)居前 3 名，即平均每 10 戶中就

有高達 7 戶有老人；另前 20 名村里人

口密度皆低於全國的 1/5，凸顯偏鄉地

區人口老化之嚴重性。 

◎ 65 歲以上父母與其子女或子女配偶之

同戶比率占 6 成，並以彰化縣同戶比率 67.4%最高。 

國人平均壽命自 98 年 79.01 歲上升至 107 年為 80.69 歲，10 年間增 1.68 歲，而老

年人口率早於 82 年達到 7.10%，邁入高齡化社會（ageing society），107 年達到 14.56%，

轉為高齡社會（aged society），人口老化現象益趨明顯。 

今年 10 月 7 日（農曆 9 月 9 日）為我國傳統的重陽節，內政部為了弘揚「敬老崇

孝」的傳統，特別訂定以重陽節為「敬老節」，希望能喚起民眾對年長者之關懷，營造

溫馨有愛的社會。內政部以 107 年 8 月底戶籍登記資料結合社會經濟地理空間統計進

行分析如下： 

一、 戶內有65歲以上老人概況 

(一) 戶數分布：全國戶內有 65 歲以上老人1之戶數計 266 萬 9,895 戶，平均每 3.3 戶就

有 1 戶有 65 歲以上老人，其中戶內有 65-74 歲老人計 166 萬 8,161 戶，75-84 歲

老人計 87 萬 1,441 戶，有 85 歲以上老人計 34 萬 9,372 戶。 

(二) 人數分布：有 65 歲以上老人之戶內人口計 816 萬 4,676 人，其中未滿 15 歲計 71

萬 6,541 人（8.78%），15-64 歲計 408 萬 816 人（49.98%），65 歲以上計 336 萬

7,319 人（41.24%）。 

(三) 扶老（養）比：戶內有 65 歲以上老人戶中，每百位工作年齡人口（15-64 歲者）

                                                 
1
戶內有 65 歲以上老人表示該戶內至少 1 位 65 歲以上老人，其他年齡層以此類推。惟戶內老人不一定僅有
1 位，故各年齡層細項相加不等於總和。 

           平均每3.3 戶 

就有 1 戶內有 65 歲以上老人 

 

 
 

 

 

 

 

 

 資料來源：內政部統計處編製。 
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所需扶養之老年人口數（65 歲以上者）為 82.52（即扶老比）；而每百位工作年

齡人口（15-64 歲者）所需扶養之依賴人口數（0-14 歲及 65 歲以上者）為 100.07

（即扶養比），顯示 1 個青壯年人口需要扶養逾 1 個老年或幼年人口。 

二、 戶內有65歲以上老人區域分布狀況 

(一) 縣市別：老人戶數以新北市 42 萬 6,756 戶最多，臺北市 35 萬 4,807 戶次之，高

雄市 32 萬 6,635 戶居第 3；戶內有 65 歲以上老人戶數占該縣市總戶數比率，以

嘉義縣 40.37%最高，雲林縣 39.91%次之，彰化縣 37.58%居第 3。 

(二) 鄉鎮市區別：老人戶數以新北市板橋區 6 萬 701 戶最多，新北市中和區 5 萬 161

戶次之，臺北市大安區 4 萬 5,718 戶居第 3，前 20 名行政區均位於六都，此與六

都行政區人口數較多有關；戶內有 65 歲以上老人戶數占該鄉鎮市區總戶數比率，

則以彰化縣大城鄉 56.40%最高，新竹縣峨眉鄉 53.19%次之，臺南市左鎮區

53.09%居第 3，即平均每 2 戶就有 1 戶為老人戶，另前 20 名之行政區有 7 個屬

於偏遠鄉鎮。 

(三) 村里別：老人戶數以高雄市左營區新上里 2,677 戶最多，高雄市左營區福山里

2,588 戶次之，高雄市左營區菜公里 2,461 戶居第 3，此三里各里全體戶數皆逾萬

戶，老人戶數亦較多；戶內有 65 歲以上老人戶數占該村里總戶數比率，則以南

投縣南投市光明里 79.57%最高，南投縣南投市光華里 74.70%次之，南投縣南投

市光榮里 72.50%居第 3，即前三名村里平均每 10 戶中就有高達 7 戶有老人，另

前 20 名村里均為人口密度低於全國 1/5 之村里，凸顯偏鄉地區人口老化及年輕

人流失之嚴重性。 

三、 父母與其子女或子女配偶戶口組成狀況 

(一) 同戶比率：觀察父母與其子女或子女配偶之同戶比率，以未滿65歲父母之同戶比

率74.17%最高，65歲以上父母之同戶比率僅6成。另父母與其子女或子女配偶非

同戶，但同縣市比率，其中未滿65歲父母僅16.14%，而65歲以上父母逾3成。 

(二) 縣市別：65歲以上父母與其子女或子女配偶之同戶比率，以彰化縣為67.42%最高，

臺中市65.43%居次，屏東縣64.19%居第3，而外島(連江縣及金門縣)則低於5成2。

戶籍在不同縣市比率以連江縣之29.18%最高，金門縣24.76%居次，嘉義縣18.53%

居第3，其成因或與子女多至外地工作或生活有關。 

「家有一老、如有一寶」，敬老尊賢是國人優良文化傳統，期盼社會多給長輩們一些

關懷，使每位長者都能享受健康快樂的老年生活。  



 

- 3 - 

表一、有65歲以上老人戶之戶數及戶內人口數 

107 年 8 月底 

資料來源：內政部統計處取得人口戶籍資料後自行編製而得 

註 1：扶養比=(未滿 15 歲人口+65 歲以上人口)/(15-64 歲人口)*100 

註 2：扶老比=(65 歲以上人口)/(15-64 歲人口)*100 

註 3：戶內有 65 歲以上老人表示該戶內至少 1 位 65 歲以上老人，其他年齡層以此類推。 

表二、縣市別戶內有 65 歲以上老人戶數及其占比 TOP5 

107 年 8 月底 

資料來源：內政部統計處取得人口戶籍資料後自行編製而得 

  

 戶數 

(戶) 

人口數按三段年齡組分(人) 
扶養比 

(A+C) 

(B) 

*100 

扶老比 

(C) 

(B) 

*100 

合計 未滿 15 歲 

(A) 

15-64 歲 

(B) 

65 歲以上 

(C) 

戶內有 65 歲 

以上老人 
2,669,895 8,164,676 716,541 4,080,816 3,367,319 100.07  82.52  

戶內有 65-74 歲 

以上老人 

1,668,161 5,187,805 543,230 2,461,345 2,183,230 110.77  88.70  

戶內有 75-84 歲 

以上老人 

871,441 2,786,255 176,935 1,431,893 1,177,427 94.59  82.23  

戶內有 85 歲 

以上老人 
349,372 1,091,702 57,868 553,536 480,298 97.22 86.77 

排序 

戶內有 65 歲以上老人戶數排序 戶內有 65 歲以上老人戶數占比排序 

地區 
戶數 

(戶) 

戶數占比 

(%) 
地區 

戶數 

(戶) 

戶數占比 

(%) 

1 新北市 426,756 27.42 嘉義縣 73,901 40.37 

2 臺北市 354,807 33.61 雲林縣 96,166 39.91 

3 高雄市 326,635 29.76 彰化縣 146,088 37.58 

4 臺中市 261,139 26.96 南投縣 66,912 37.54 

5 臺南市 220,441 32.06 屏東縣 105,031 36.52 
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表三、鄉鎮市區別戶內有65歲以上老人戶數及其占比TOP20 

107 年 8 月底 

資料來源：內政部統計處取得人口戶籍資料後自行編製而得 

註：*係指鄉鎮市區人口密度低於全國的 1/5 者。 

 

 

  

排序 

戶內有 65 歲以上老人戶數排序 戶內有 65 歲以上老人戶數占比排序 

地區 
戶數 

(戶) 

戶數占比 

(%) 地區 
戶數 

(戶) 

戶數占比 

(%) 

1 新北市板橋區 60,701 28.72 彰化縣大城鄉 2,959 56.40 

2 新北市中和區 50,161 30.26 新竹縣峨眉鄉* 1,110 53.19 

3 臺北市大安區 45,718 37.70 臺南市左鎮區* 1,040 53.09 

4 新北市三重區 43,608 28.76 彰化縣竹塘鄉 2,415 52.28 

5 高雄市三民區 40,237 29.36 嘉義縣鹿草鄉 2,988 51.91 

6 新北市新店區 40,088 31.48 嘉義縣六腳鄉 4,560 51.62 

7 臺北市士林區 38,586 35.89 彰化縣芳苑鄉 5,226 51.56 

8 桃園市桃園區 38,538 22.88 苗栗縣獅潭鄉* 880 51.46 

9 高雄市鳳山區 37,779 26.69 雲林縣元長鄉 4,725 51.13 

10 桃園市中壢區 37,408 24.56 雲林縣二崙鄉 4,518 50.58 

11 新北市新莊區 36,200 23.35 臺南市後壁區 4,463 50.58 

12 臺北市文山區 32,946 30.94 臺南市龍崎區* 772 50.29 

13 臺北市中山區 32,621 32.48 嘉義縣溪口鄉 2,667 50.22 

14 臺北市信義區 32,244 35.99 臺南市南化區* 1,434 50.17 

15 臺北市北投區 31,950 32.88 新北市平溪區* 1,150 50.00 

16 新北市永和區 30,574 33.56 高雄市美濃區 7,392 49.99 

17 臺北市松山區 28,975 35.72 雲林縣水林鄉 4,907 49.75 

18 臺北市萬華區 28,972 36.78 彰化縣二水鄉 2,630 49.67 

19 臺北市內湖區 28,221 25.99 新北市雙溪區* 1,871 49.25 

20 高雄市苓雅區 25,558 35.38 苗栗縣西湖鄉 1,292 49.01 
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表四、村里別戶內有65歲以上老人戶數及其占比TOP20 

107 年 8 月底 

資料來源：內政部統計處取得人口戶籍資料後自行編製而得 

註：*係指村里人口密度低於全國的 1/5 者。 

 

 

  

排序 

戶內有 65 歲以上老人戶數排序 戶內有 65 歲以上老人戶數占比排序 

地區 
戶數 

(戶) 

戶數占比 

(%) 
地區 

戶數 

(戶) 

戶數占比 

(%) 

1 高雄市左營區新上里 2,677 22.04 南投縣南投市光明里* 405 79.57 

2 高雄市左營區福山里 2,588 15.56 南投縣南投市光華里* 310 74.70 

3 高雄市左營區菜公里 2,461 18.73 南投縣南投市光榮里* 398 72.50 

4 高雄市三民區鼎泰里 2,072 21.05 雲林縣元長鄉卓運村* 106 68.83 

5 高雄市鼓山區龍水里 1,896 15.28 花蓮縣鳳林鎮森榮里* 25 67.57 

6 新北市林口區湖南里 1,767 18.07 彰化縣芳苑鄉芳中村* 121 66.48 

7 高雄市鼓山區明誠里 1,649 19.51 彰化縣芳苑鄉路上村* 155 66.24 

8 臺中市豐原區北陽里 1,516 29.79 嘉義縣六腳鄉永賢村* 141 66.20 

9 高雄市楠梓區清豐里 1,511 15.29 澎湖縣湖西鄉太武村* 21 65.63 

10 新北市林口區南勢里 1,505 16.26 屏東縣新埤鄉打鐵村* 242 65.58 

11 高雄市左營區新下里 1,494 23.16 雲林縣古坑鄉華南村* 77 65.25 

12 高雄市鼓山區龍子里 1,480 17.74 嘉義縣義竹鄉溪洲村* 199 64.61 

13 臺北市松山區自強里 1,474 37.88 澎湖縣望安鄉水垵村* 117 63.93 

14 臺北市松山區民有里 1,466 41.66 臺南市南化區中坑里* 101 63.92 

15 高雄市鳥松區大華里 1,441 31.46 彰化縣竹塘鄉土庫村* 144 63.72 

16 臺北市信義區三張里 1,420 38.47 嘉義縣水上鄉靖和村* 112 63.28 

17 臺北市文山區木新里 1,409 30.91 彰化縣竹塘鄉永安村* 135 63.08 

18 臺北市信義區安康里 1,390 31.41 彰化縣芳苑鄉民生村* 152 63.07 

19 新北市淡水區竿蓁里 1,387 25.33 彰化縣溪州鄉三條村* 184 63.01 

20 新北市板橋區社後里 1,383 27.11 彰化縣二林鎮外竹里* 211 62.99 
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圖一、父母與其子女或子女配偶之戶口組成-依年齡別分 

107 年 8 月底 

                                       

 
      資料來源：內政部統計處取得人口戶籍資料後自行編製而得 

     註:本表對象為有子女之父母，且父母與其子女或子女配偶之同戶或同縣市表示至少與 1 位子女同戶或

同縣市。 

圖二、65 歲以上父母與其子女或子女配偶之戶口組成-依縣市別分 

107 年 8 月底 
                         

 

 
     資料來源：內政部統計處取得人口戶籍資料後自行編製而得 

     註：父母與其子女或子女配偶之同戶或同縣市表示至少與 1 位子女同戶或同縣市。 

同戶                            不同戶，但同縣市 不同戶且不同縣市 

同戶                            不同戶，但同縣市 不同戶且不同縣市 
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圖三、65歲以上父母與其子女或子女配偶之同戶狀況-依縣市別分 

107 年 8 月底 

 
             資料來源：內政部統計處取得人口戶籍資料後自行編製而得 
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圖四、鄉鎮市區別戶內有65歲以上老人戶數占比 

107 年 8 月底 

 
            資料來源：內政部統計處取得人口戶籍資料後自行編製而得 

 


