2024陽明山十字縱走活動
（簡章）
陽明山國家公園有許許多多的登山步道，其中陽明山東西大縱走活動連貫十座山頭是代表性的縱走路線，路線東起風櫃嘴至西邊的清天宮里程約24公里。另外園區內還有與東西大縱走路線相交於七星山的南北縱走路線，2條路線形成十字縱走路線。
南北縱走路線南起天母水管路，經紗帽山走至遊客中心，再由苗圃步道登七星山，之後由七星山東峰下至冷水坑，再上擎天崗接上金包里大路（魚路古道）至天籟，里程約17公里，十字縱走路線總長度約41公里。
十字縱走路線涵蓋園區內之特殊地質地形與自然人文的生態景觀，以走讀方式認識陽明山國家公園，本活動為2天1夜行程，參加人員需年滿18歲以上，具有登山經驗及縱走能力。日期為2024年10月30(三)~31日(四)，學員15人。
報名日期：自2024年10月4日(五)10：00起開放報名，額滿為止。
辦理日期：2024年10月30日(三)~31日(四)，2天1夜。
報名方式：https://applyweb.ymsnp.gov.tw(會員專區/解說活動報名申請) 
報名費用：每名新臺幣 1,500 元整。

繳費方式：本處官網報名後，依虛擬帳號轉帳。
參加對象：參加對象為18歲以上有登山及長途健走能力之國民及外籍人士。

行程規劃：
	◎第1天

	時間
	活動內容
	活動地點

	08：10-08：30
	活動報到
	天母古道登山口

	08：30-08：40
	行程介紹(離線地圖使用)
	天母古道

	08：40-10：00
	走水管路至紗帽山
	紗帽山

	10：00-10：40
	下紗帽山走至遊客中心
	七星環形步道

	10：40-10：50
	休息
	遊客中心

	10：50-12：00
	苗圃步道接冷苗步道至冷水坑
	冷水坑

	12：00-12：30
	午餐休息
	冷水坑

	12：30-13：00
	走冷擎步道
	擎天崗

	13：00-14：00
	走金包里大路
	憨丙厝地

	14：00-15：00
	走金包里大路
	八煙

	16：00-16：40
	天籟會館
	搭車回陽明書屋

	16：40-18：00
	自由活動時間
	陽明書屋

	18：00-18：40
	晚餐
	陽明書屋

	19：00-19：30
	沐浴
	陽明書屋

	19：50-20：50
	離線地圖教學及心得分享
	陽明書屋

	21：00-21：30
	就寢
	陽明書屋

	◎第2天

	時間
	活動內容
	活動地點

	06：00
	起床、盥洗
	陽明書屋

	06：30-07：00
	早餐
	陽明書屋

	07：00-07：40
	搭車至風櫃嘴
	風櫃嘴

	07：40-08：10
	風櫃嘴至頂山
	頂山

	08：10-08：40
	頂山至石梯嶺
	石梯嶺

	08：40-09：30
	頂山至竹篙山
	竹篙山

	09：30-10：20
	竹篙山至擎天崗
	擎天崗

	10：20-10：30
	休息
	擎天崗

	10：30-11：00
	冷擎步道
	冷水坑

	11：00-12：00
	登七星山
	七星山

	12：00-12：30
	七星山下小油坑
	小油坑

	12：30-15：00
	小油坑走巴拉卡人車分道
	大屯山

	15：00-15：30
	大屯山步道
	大屯南峰

	15：30-16：30
	大屯南峰至西峰
	大屯西峰

	16：30-17：30
	大屯西峰至面天山
	面天山

	17：30-17：50
	面天山至向天山
	向天山

	17：50-18：50
	面天山至清天宮
	清天宮

	17：50-18：50
	活動結束
	清天宮

	19：00-19：30
	自行搭小6至北投
	清天宮


學員保險：旅行平安險MAD保額新臺幣200萬元，傷害醫療保險附約MR保額新臺幣20萬元。
注意事項：

1.如參加學員不足10名則該梯次活動取消並辦理退費。

2.事關保險權益，報名後如欲更換人員，請於活動前5日電洽本處解說科辦理。

3.報名繳費後因故無法參加活動者，請於活動開始前7日申請退費，辦理退費所產生之匯款或郵寄等費用由申請者負擔。逾期視同放棄權利，恕不退費。

4.若遇颱風等無法抗拒因素，則取消該梯次（本處將另行通知），並退回全額費用（唯需扣除匯款費用）。

5.報名費用包括餐費、保險費、導覽解說費、車資等。

6.參加者請務必遵守報到與集合時間，逾時不候，活動時請配合解說員的引導，本處有權依實際狀況，調整活動內容。

7.建議穿著適合登山健走運動之服裝，須攜帶25L背包、雨衣、遮陽帽、登山杖、個人藥品等物品。
8.本活動以戶外之自然觀察、人文解說及步道健行為主，目的在使參加學員體驗國家公園及生態保育之意義。請學員參加前保持良好作息，調整身心及體能狀況，帶著愉快的心情來報到。
9.本活動集合地點及結束地點都需要自行搭車，請先自行了解搭車資訊，如不清楚請洽活動承辦人。[image: image1.png]S W e @
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