地震防災須知(含緊急逃生方法)
1、 備妥「緊急避難包」，放置於隨手可拿到的地方。

2、 地震時務必保持冷靜，確保自身安全，做好自救工作。

3、 熟悉地震時緊急逃生方法及步驟：
（一）家居時：
1.必須於屋內避難時：
（1）優先選擇之地點：
甲.堅固桌子下方。
乙.主要柱子旁。
丙.水泥牆壁邊。
（2）避免選擇之地點：
甲.燈具照明下方。
乙.未經固定牢靠之鐵櫃、衣櫥旁。
（3）在廚房時要遠離冰箱，懸吊式櫥櫃，並防止櫥櫃內物品掉落。
2.進行戶外逃生時：
（1）迅速打開大門，以免壓毀、扭曲，阻礙逃生。
（2）呼叫家人逃生避難，並依場所特性，迅速依事前分工，進行下列動作：
甲.關閉爐具、瓦斯。
乙.關閉總電源。
丙.協助年幼與長者進行逃生。
丁.攜帶「緊急避難包」。
戊.其他必要措施。
（3）地震劇烈搖晃時，應就地避難保護頭部安全，俟劇烈搖晃過後，再快跑往外避難。避難過程應注意下列事項：
甲.勿搭電梯，以免電力中斷，受困電梯。
乙.注意上方、儘量靠牆，以防異物掉落砸傷。
丙.確定家人都已逃出後再關緊大門，以避免火災延燒或遭受宵小。
（4）立即跑到空曠處，並遠離招牌、樹木、建築物、電線及電桿或路燈。
（5）在靠建築物的人行道上，應避免掉落之磚塊、玻璃、碎片砸傷。
（二）駕駛車輛時：
1.不可緊急煞車及緊急變換車道。
2.減速靠邊停車並避開天橋、電線，不可影響車流動向。
（三）搭乘大眾交通運輸工具時：
1.聽從司機員指示或廣播。
2.車內保持肅靜，下車時勿爭先恐後，並注意雙向來車。
（四）大樓辦公時：
1.啟動災害應變編組，依廣播指示進行逃生。
2.在避難引導人員引導之下，依序逃生至戶外集結。
3.剛逃到戶外時應注意安全，避免頭部遭掉落物品砸傷。
（五）學校上課時：
1.聽從師長指示，先行躲在桌子底下或主要柱子旁，以保護頭部安全，切勿躲在玻璃窗旁或吊燈吊扇底下。

2.待劇烈搖晃過後，聽從學校緊急廣播，接受師長逃生引導避難。
3.避難過程避免發生推擠現象，並協助身心障礙者避難。
4.至指定緊急集合地點，清點現場學生人數。
5.預劃後續家長接送事宜。
（六）置身公共場所時：
1.密切注意廣播內容，注意逃生出口位置，聽從服務人員引導。
2.在人潮擁擠處之公共場所，避免爭先恐後驚慌推擠湧向出口，並協助老弱婦孺優先避難。
3.隨時注意上方可能掉落之展示架及物品。
4.若在大型室內場所，如體育館、表演廳、戲(劇)院，應保持冷靜，暫時留在位子上，用雙手抱頭或其它方式保護頭部，直到搖晃結束後，聽從服務人員廣播指示避難。
（七）戶外逛街時：
1.遠離可能危險建築物，勿圍觀災害現場。
2.注意路上交通安全，防止廣告招牌、異物砸傷。
四、地震後之迅速檢核工作
（一）檢查傷亡情形，給予必要的緊急救護或打119求救。
（二）保持冷靜並援助他人，注意餘震。
（三）防止碎玻璃對腳底的傷害。
（四）檢查爐火，採取適當的措施及保護。
（五）檢查瓦斯、水、電等開關，若有損害時，請即時關閉。
（六）發現瓦斯洩漏時，不能使用火柴、手電筒、電源開關，應打開窗戶，離開建築物並通報瓦斯公司。
（七）隨時收聽電視台或電台之正確震災災情消息，不要聽信謠言。
五、運用「1991專線」報平安
內政部消防署自99年11月22日開始啟用「1991報平安留言平台」，請社會大眾有發生地震時，多加利用，以期達到119緊急報案電話分流及使民眾迅速了解親友安全狀況目的。網路留言版首頁：http://www.1991.tw。
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