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隨著寶寶的成長，不斷地學會各種動作與技巧，

每天都有掀開寶盒般的驚喜！

寶寶出生後，隨著日子一天一天的增加，

身體機能逐漸增加與成熟，透過適當的環境設置，

讓寶寶在活動中不斷的練習、學習，

有爸媽在旁的陪伴、鼓勵和協助，

將可順利繼續邁向下一階段的成熟與學習。

每個寶寶成長的歷程相似，

也就是說，同年齡的小孩會做的動作大致相同，

但是，每個寶寶的發展都各具特色，

所以，每個寶寶都是「獨一無二」的。

爸比媽咪要知道

我是這樣長大的

寶寶成長祕笈

幫助我成長的祕方
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但是，提醒爸媽們，

任何的玩具、器材都無法替代您陪伴寶寶。

當寶寶醒著，透過抱抱、撫摸的肢體接觸，

凝視寶寶、陪伴他說說話、

說故事唱歌給他聽，陪著他遊戲、玩耍，

都是有效刺激寶寶身心發展的方法，

因此，爸媽是孩子最好的玩偶。

當然，這並不代表爸媽得隨時隨地陪著寶寶，

其他協助照顧的人，

包括阿公、阿嬤、保母或親友都可以，

透過「人」的陪伴，才能回應寶寶的需求與反應，

在具有安全感的互動中，

寶寶也更能不斷地向外探索與學習。

這是任何玩具、教材所無法取代的。

寶寶的生長需要足夠的營養，

而寶寶身心的發展需要環境中適當的刺激。

其中的奧妙就是，

適度的多元學習刺激

可以促進寶寶大腦神經的發展與連結，

有助寶寶的身心發展。

當寶寶愈來愈大、

遊戲的時間愈來愈多，

透過各式各樣的玩具

或視聽教材，

可以提供寶寶

不同的刺激和經驗。

關於身心發展

爸比媽咪是我最愛的大玩偶



6 7

我又會新把戲

爸媽也不見得需要一直陪著寶寶玩，

有時可以在一旁觀察他的自得其樂、

欣賞寶寶的創意玩法喔。

不論是提供玩具或是玩遊戲，

最重要的是玩得愉快，

玩具或遊戲要達成的目標僅供參考，

玩法可以隨著寶寶任意改變，

千萬不要堅持固定的遊戲步驟或方法，

甚至一定要達成某些遊戲目標，

只要玩得開心，就能玩出聰明、健康和活力。

「遊戲」對寶寶來說是學習的歷程，

不同的遊戲對寶寶的發展有不同的幫助，

甚至可以激發寶寶的潛能。

透過遊戲可以刺激寶寶的視覺、觸覺、嗅覺和聽覺，

不僅增加觀察力、操控技巧、協調性，

更增加寶寶的想像力。

遊戲除了可以讓寶寶發洩精力，

有時還可協助他發洩情緒。

各階段的寶寶可以選購不同的玩具

來增加遊戲的豐富性，爸媽不必花大錢，

不論是信手拈來的一張紙、生活中的瓶瓶罐罐、

小毛巾或布料、或是自製的玩具，

只要是安全無破損的，都可以是遊戲的好材料。

關於遊戲

我的工作就是玩
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更不可以故意逗弄寶寶去做錯誤的行為，

否則寶寶會誤會爸媽的意思。

當寶寶接受爸媽的引導把玩具收到玩具箱，

爸媽可用愉悅的聲音、明確的讚美他：

「寶寶把玩具收好了，好棒！」

擁抱、拍拍手、點頭微笑，會鼓勵好的行為。

幫助寶寶成為有規矩的孩子，要有足夠的關心和耐心，

規律的生活可增強他的安全感，

照顧時保持態度和作法的一致性，

避免矛盾造成寶寶困惑。

注意家庭成員間的互動方式，

講話溫柔或苛刻、氣氛好不好，寶寶都感受得到，

可別以為太小不懂！

成長的路上，爸媽是孩子最重要的身教榜樣喔！

「管教」，聽起來似乎是很嚴肅的字眼，

其實它是指學習及做出符合規範的行為，

寶寶在嬰兒的階段就可給予適當的教導。

當然，爸媽並不需要責罵或處罰小嬰兒，

責罵、不友善、大聲的語氣容易嚇到寶寶，

而任何處罰對寶寶無效，

因為寶寶太小，無法理解處罰的意義。

此階段需要的是，寶寶在做對或做錯時，

爸媽要有不同的反應，

並且用溫和的方式、肯定的語氣

和一致的肢體動作回應寶寶的行為。

例如：寶寶做出危險的動作，需把他拉開或抱開，

同時搖搖頭、堅定清楚的說:「不可以」，

注意原則要一致，不可露出好玩的表情，

關於管教

我是小霸王，也會學規矩
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「囝囝睏，一瞑大一吋，

　囝囝惜，一瞑大一呎。」的童謠，

雖然有些誇張，卻也道出寶寶成長發育的快速，

嬰幼兒階段是人一生中成長發展最快速的時期。

不同月齡的寶寶也展現著不同特色，

對於剛出生的寶寶，

也許爸媽覺得寶寶長得有些不一樣，

頭有些歪歪、身體捲曲的躺著，

別擔心，等寶寶稍微大一些自然會改變，

畢竟，

從住了十個月、泡在羊水中的有限空間出來，

需要一些時間適應呢！ 

新生寶寶面面觀

初次見面，請多關照！

當寶寶剛出生

皮皺皺...軟綿綿...
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● 除了喝奶，大多的時間在睡覺，

 甚至喝著喝著、很快又睡著，

 一天二十四小時裡，新生寶寶平均睡16~18小時。

● 具有許多的原始反射動作，

 例如：踏步反射、驚嚇反射、抓握反射、吸吮反射，

 較大之後這些原始的反射動作會逐漸消失。

● 此階段的哭大多是因為生理需求，

 例如：肚子餓、尿布濕、不舒服或需要安撫。

● 適合新生寶寶的刺激

 -- 抱在懷裡，給予溫柔的凝視，表示愛意。

 -- 醒著時、餵奶中、洗澡間，

　　給予身體的觸摸、愛撫。

 -- 和寶寶說說話、微笑、唱歌的逗弄。

 -- 可適時播放柔和的音樂。

● 當他躺著，臉會向著一邊、

 雙手握著、手腳膝蓋維持彎曲著。

● 由於眼睛肌肉協調能力還不夠，

 看起來有些斜視或鬥雞眼。

　　　寶寶眼睛看不清楚，能感受光線變化和

               物體移動，能看，但目視距離

                          大約只有20~25公分。

                                     ●  他的聽覺、嗅覺是敏銳的。

此階段寶寶的特性
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1~3個月大的寶寶
咦！那是什麼

這階段的寶寶已經出現較豐富的表情，

手腳也比較有力氣動來動去，

也常常目不轉睛盯著周邊的東西，

爸媽可能會發現小寶寶差一、兩個禮拜成熟度就差很多，

不過，要判斷寶寶的發展可不容易。

爸媽要細心多觀察喔!

● 當寶寶醒著，會經常舞動著手腳。

 愈接近三個月的寶寶，

 爸媽會常看到寶寶吸吮手指、甚至拳頭，

 有時把腳抬高高搖晃著玩，

 動來動去的時候，有時會把被子拉開。

● 如果讓寶寶趴著，已有能力抬起頭部，

 月齡越大、抬得越高、撐得越久。

此階段寶寶的特性

1~3個月的寶寶

咦！聲音從哪來？
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    -- 在寶寶的娃娃床掛色彩鮮豔、或伴有音樂的旋轉玩具，

　　寶寶很喜歡看會跑的汽車與動物等。

    -- 不同材質、不同形狀、可抓握、會發出聲音的、

　　可放到嘴巴咬的乾淨玩具都適合給寶寶玩，

　　但請爸媽注意玩具的安全性，

　　聲音太大的、零件會脫落的、有帶子的、

　　體積太小容易造成梗塞的都應避免。

    -- 和寶寶玩搔搔癢、握握手、握著他的腳做做體操。

    -- 用鼻子磨蹭寶寶、抱著寶寶講故事、

　　翻翻書也很享受，儘管他聽不懂。

    -- 偶而帶著寶寶外出散散步，做做日光浴，

　　需避免陽光直射喔！

● 把玩具放入寶寶手中時，他會抓住，

 但是還握不穩，雖然還不會玩玩具，

 會想伸手抓東西， 但還抓不準。

● 抱著寶寶時，他會不轉睛的看著爸媽的臉，

 而且會注視物體，或視線隨物體移動。

 寶寶也可以認出熟悉的人或物，

 任何人逗他，都會有所回應。

● 寶寶會用哭聲來表達自己的需求和情緒，

 當他哭泣時，爸媽叫他的名字，他會找聲音來源，

 開心或聽到爸媽的聲音時，也會發出聲音。

● 適合的玩具、遊戲或刺激

 -- 給寶寶愛的凝視、對寶寶笑、回應寶寶的聲音、

　　抱抱、撫摸、說話、唱歌、播放音樂給他聽。
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三個月以後的寶寶，語言、社交能力、

協調性不斷地進步，

之前所使用的玩具和遊戲他仍不厭倦，

但玩法會更多元、專注力更久、好奇心更強，

唯一不變的是，拿到東西仍往嘴巴塞。

3~6個月的寶寶

我會翻身囉！

3~6個月的寶寶
我會翻身囉
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● 適合的玩具、遊戲或刺激

 -- 給寶寶愛的凝視、對他笑、回應他的聲音、

　　抱抱、撫摸、說話、唱歌、說故事、

　　播放音樂給他聽，

　　寶寶對大人的「碎碎念」，再多也不膩。

 -- 前一階段所使用的玩具對寶寶來說仍具吸引力。

　　可加上手搖鈴、波浪鼓、球、

　　不倒翁等碰觸後會有反應的物品。

 -- 給寶寶一個安全練習翻身的空間，

　　例如：高圍欄的嬰兒床或遊戲床，

　　或是鋪有軟墊的地板也適合寶寶摸索。

 -- 爸媽拿張紙或拿條小手帕，和寶寶玩躲貓貓。

 -- 爸媽拿個鏡子，給寶寶看鏡中的自己，

　　他會好奇的跟鏡中人「說話」呢！

● 寶寶的肢體更有力，可以用雙手支撐身體重量，

 有時躺著會抓自己的腳往嘴巴塞，

 嘗試翻身，越接近六個月翻身技巧越好，

 這時頭部已能自行支撐穩定，

 爸媽可以試著撐住寶寶的腋下讓他坐著，

 不過手放開時，寶寶可能會往前或往後倒。

● 寶寶的手指更靈活，可以自己用雙手握住奶瓶喝奶。

 能伸手抓玩具、捏一捏、搖一搖、敲打玩具。

 會專注、研究一個東西，動一動、拉一拉，

 看物體有何反應，並反覆玩耍。

● 寶寶除了發出笑聲、咕咕聲，

 也會用聲音回應對他的呼喚，

 可能出現無意義的

  「ㄅㄚ」、「ㄇㄚ」、「ㄉㄚ」的聲音，

 也會轉頭尋找聲音來源，且分辨的能力愈來愈好。

此階段寶寶的特性
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隨著寶寶不斷的長大，對於自己身體的認識也不斷增加，

更嘗試著移動自己的身體去探索周遭世界的人、事、物。

請爸媽注意，小小探險王來囉！ 

● 大多數的寶寶已經可以自己坐穩，

　可以看到更寬廣的環境，也能用兩手自在的玩玩具，

　把玩具從一隻手換到另一隻手。

　有些寶寶可能會拉住東西站起來，

　想自己坐下尚有困難，通常是直接跌坐下來的。

● 想要探索，會想辦法移動，有些會坐著挪動，

　有的則匍匐前進，也有些寶寶是肚子離地爬行，

　爸媽別怕髒，只要是安全的環境，多給寶寶爬行的機會！

　同時，寶寶越接近九個月移動的能力越好，

　也能用食指和拇指拿起小東西。

6~9個月的寶寶

雙手萬能！

6~9個月的寶寶
雙手萬能

此階段寶寶的特性
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 -- 躲貓貓、看鏡子玩不膩喔！

    爸媽可以和寶寶玩藏東西尋寶的遊戲，

    在他面前用毛巾或紙把玩具蓋起來，寶寶會去找喔。

 -- 敲敲打打、搬來搬去都是寶寶喜歡的玩法。

 -- 增加認知性的遊戲，爸媽一邊和寶寶玩，

    可以一面告訴他玩具或物品的名稱。

 -- 增加翻書、閱讀的時間，用完整的語句對話，

    有利寶寶在語言上的學習模仿。

    有時爸媽也可以利用故事書

    或音樂CD等。

● 這階段寶寶的發音能力增強，

 可能出現「ㄅㄚ、ㄅㄚ」、「ㄇㄚ、ㄇㄚ」、

   「ㄉㄚ、ㄉㄚ」的聲音，

 大多時候不具溝通的功能，

 但可以瞭解大部份爸媽說的話和動作，也能回應。

● 寶寶開始會認人、看到陌生人會哭，

 模仿力強、可辨別語氣、能揮手表示再見，

 可以自己拿住餅乾吃、玩具被拿走時會抵抗。

● 適合的玩具、遊戲或刺激

 -- 有機會多給寶寶愛的凝視、對他笑、

    回應寶寶的聲音、抱抱、撫摸、說話、

    唱歌、說故事、播放音樂給他聽。

 -- 寶寶願意待在嬰兒床或遊戲床裡的時間愈來愈少，

    隨著移動的能力增加，

    寶寶愈來愈喜歡在家裡四處探險。
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此階段的寶寶總是動個不停，

不是到處爬來爬去，

就是扶著東西、搖搖擺擺到處晃，甚至，

有少數的寶寶已經可以走得很穩了。

站起來的世界更寬廣，更是四處探險，

提醒爸媽，不要讓寶寶離開你的視線喔！
9~12個月的寶寶
我是短走健將，長爬好手
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● 寶寶還不能站穩，靠著抓緊大人的手，

　或扶著家具站起來並開步走。

● 寶寶會拍手、拿小東西放入杯子裡，

　會撕紙，會想要自己拿湯匙吃東西。

● 寶寶聽得懂爸媽簡單的指令，並會照著做，

　例如把杯子拿過來、親親媽咪、跟爸爸再見。

● 寶寶會叫「ㄅㄚ、ㄅㄚ」、「ㄇㄚ、ㄇㄚ」、

   「ㄋㄟ、ㄋㄟ」來表達自己的意思。

　也會模仿各種聲音。

● 寶寶記憶能力增強，

 看到冰箱會伸出手要東西吃；

　拿出嬰兒推車，就知道要出門了。

此階段寶寶的特性

● 適合的刺激、遊戲、玩具

 -- 爸媽凝視、對寶寶笑、回應他的聲音、抱抱、

　　撫摸、說話、唱歌、說故事、聽音樂仍少不了。

 -- 給寶寶可以推來推去的推車或推著走的玩具。

 -- 和寶寶一起把玩具放回玩具箱。

 -- 增加精細動作的遊戲：

　　把東西放進去、拿出來；

　　用不同的形狀或顏色做分類遊戲；簡單的拼圖；

　　可以敲敲打打的東西、可以堆疊的積木。

 -- 可以讓寶寶練習自己吃東西，

　　不用太在意寶寶揮灑食物，

      「自己吃」是一種享受、更是獨立的開始。

 -- 帶寶寶去公園散散步、玩玩遊樂器材、

　　看看花草、認識新朋友。
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滿四個月 寶寶身心發展圖 滿六個月 寶寶身心發展圖

粗動作

細動作

語言溝通

身邊處理

及社會性

粗動作

細動作

語言溝通

身邊處理

及社會性

拉扶坐起，頭部會
稍向後仰

雙手互握在一起

哭鬧時，
安撫他會停止
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我又會新把戲

滿九個月 寶寶身心發展圖 滿十二個月 寶寶身心發展圖

相關資源：行政院衛生署國民健康局／0-2歲兒童發展量表 
   http://health99.doh.gov.tw/

粗動作

細動作

語言溝通

身邊處理

及社會性

粗動作

細動作

語言溝通

身邊處理

及社會性

拉著他的手
會走幾步

拉著物體
會自己站起來
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一暝大一寸  生活更精彩

隨著年紀的增加，寶寶會的技巧愈來愈多，

模仿爸媽做事、說話，甚至喜歡跟在身邊當小幫手。

對於寶寶的成長，爸媽會很驚奇他的潛力無窮。

雖然，不同階段有著不同的能力可供參考，

但是，每個人都不一樣，

如果對寶寶的發展有所疑慮，

可詢問小兒科醫師。

或上http://health99.doh.gov.tw

行政院衛生署

國民健康局網站查詢。






