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112 年 國家自然公園 淺山學堂

《山海戀歌戀上你/妳》簡章

一、 活動簡介：

鄰近高雄都會的壽山國家自然公園，有著多樣化的淺山森林小徑，獼

猴山羌與松鼠穿梭在林間，不時還可以聽到五色鳥等各種蟲鳴鳥叫的聲

音。壽山國家自然公園不只擁有綠意的淺山森林，更擁有湛藍的美麗海岸。

當清風吹過樹林、此起彼落的鳥鳴，就像一曲輕柔的電影配樂，串起

人與人之間的情感。透過壽山淺山學堂的自然體驗規劃，與自然建立前所

未有的五感連結、與新朋友一同探訪壽山秘境，共創美好的回憶。

當我們一起走過神秘的海岸小徑，穿越障礙、碉堡、仙人掌，映入眼簾

的將是一望無際的海洋美景，讓我們在此尋找專屬於我們自己的海洋寶

石，以及我們想要守護的共同價值。現在，就讓我們帶著一顆期待與好奇

的心，相約在壽山，共同譜出一段美妙的山海戀歌吧！

二、 主辦單位：國家自然公園管理處

三、 活動時間：112年 9月 2日（六）09:00-17:00

四、 參加對象：未婚男女（民國 72~86年出生者）

（本活動部分路段坡陡崎嶇，請參與者評估個人體能及身體狀況）

五、 參與人數：32名（男女各 16人）。

六、 活動費用：每人收費 700元（含保險、餐點與材料費）

*為鼓勵女性朋友踴躍報名，女性兩人團報享第 2 人半價優惠

七、 報名方式：

即日起開放網路報名（https://0rz.tw/JVHFI）。

8/23（三）前將公告錄取名單（若提前額滿，將提前公告）。錄取者會另

收到繳費通知，請於指定期間內完成繳費。未完成繳費者，名額將由候

補者遞補之。

本活動因含聯誼性質，我們將於寄送繳費通知時，請您提供個人身分證

「正、反面照片」，以確認參加者為未婚/單身狀態。

八、 集合地點：壽山遊客中心(高雄市鼓山區萬壽路 301號) 2F研習教室

九、 活動地點：壽山遊客中心、南壽山步道、壽山西海岸

https://0rz.tw/JVHFI


2

十、 注意事項：參與者須自備交通工具（汽車或機車，機車較佳）

十一、 活動內容：

時間 活動內容 活動地點

0845-0900 報到、簽到 2F研習教室

0900-0940 你的我的動物特質小卡 3F多媒體教室

0940-1025 靈魂交換－挑戰記憶力與反應力 頂樓咖啡廳

1025-1050 解開摩斯密碼，一同前往南壽山 準備出發，驅車移動

1050-1150 與森林共舞，在自然裡發現彼此 南壽山步道

1200-1330 休息・午餐時間・自由時光 2F研習教室

1330-1430 價值觀大拍賣 2F研習教室

1430-1500 整備出發，前往人生下一個階段 準備出發，驅車移動

1500-1530 先苦後甘－海洋之旅不簡單 下切西海岸的叢林步道

1530-1640

尋找屬於自己的海洋寶石

壽山西海岸認識獨特的自然、獨特的你

為你我留下一幅美的視框

1640-1700
悄悄話語敲敲遞、分享回饋

夕陽餘暉，是另一個開始。
中山大學文學院停車場

十二、 其他：

1. 本活動有中輕度之戶外登山健行活動，參加學員請斟酌體能狀況，再行報名；

活動包含攀爬行程，體弱、嚴重心臟疾病、氣喘病、癲癇、糖尿病、懼高症及

其他重大疾病等患者不宜參加活動，嚴禁報名。

2. 活動中請遵守工作人員及解說員引導，並愛惜公物，不隨意攀折花木、不丟垃

圾，遵守國家自然公園各項相關規定。

3. 活動當天如遇疫情升級戒備或天災等不可抗拒之其他因素，視情況將活動取消

或擇期辦理。（必要時將以電話聯絡）。

4. 本活動中午用餐為求環保，不提供一次性餐具，請自備筷子。

5. 活動中包含戶外的時間，請自備水壺、帽子、防曬與防蚊用品，並請著長袖衣

褲以策安全。

6. 由於山區與海邊氣候多變，請注意氣候變化及防曬、防蚊、保暖等。為確保活

動安全及品質，將視當時天候狀況，彈性調整活動內容。
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7. 避免迷失或遭受意外，請遵守工作人員囑咐之安全注意事項。

8. 登山步道與西海岸屬國家自然公園之一般管制區，請共同維護生態環境，將垃

圾帶走。

9. 本活動過程將有拍照紀錄，參加者請同意照片用於推廣環境教育使用。

10. 好的活動我們都用心準備，為避免資源浪費，需要您的支持與配合。報名後，

若無法前來請儘早主動告知，讓其他候補者也有機會參與活動。

十三、 退費方法：

1. 活動前 14天內(包含六日)退出活動，退費 7成，另扣匯款手續費。

2. 活動前 7日內(包含六日)退出活動者恕不退費，但可轉讓名額給他人(限同性別)
【為辦理保險事宜，最遲請於活動前 3日主動向主辦單位告知替代者之保險資

料，以維護其安全保險之權益，否則恕無法辦理保險。】

3. 如遇不可抗力因素（如疫情、颱風、地震等）致取消活動，全額退費（另扣匯

款手續費）。

4. 活動進行中若遇不可抗力之情事，為確保學員安全，得由主辦單位決定提前結

束。計算全部成本後，扣除已發生之費用及未發生但屬必要之費用，餘額全數

退還（另扣匯款手續費）。

5. 無故未報到或於活動中途離隊、脫隊者，均視為自願放棄，不予退費。

【聯絡方式】

國家自然公園保育解說科：環境教育教師─洪小姐、黃小姐

電子信箱 snnpee@cpami.gov.tw，電話 (07)531-3001 #534


